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གས་པའི ་པའི་ བསྟན་ ན་བཅོས །་ ་མའི་འེ ལེགས་བཤད་ ྒ  ཱ 
ཀྱིས་སྤུད་པ་བློ་གསར ཡིས འབྱེད་ཆེམ་ 





ད | ཧ་ར ཡལ་བ ་བཟང་ ་ 
` ༧ལོལ་ དགའ་རྗེ་ དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲེན ་ལས། 
ཐངས ་པ། 
འབླཝོ་ཝོང་གྲས་ ཡོན་ལྷན་ ་ཚོགས་ ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སས་སས་སས ཐམས 












[ བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུཏེག་ཕྲང་མཛེས་དེབ་ཞེ་དྲུག ་པ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའེ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱིས་སྤུད་པ་བློ་གསར་མིག་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞགས་ 
། 
, 


རོད་ཉི་ང་པྲ་རྨ་རྲོར་ རཱི 
ཀི་དཔེ་མཛོད་།ཁང་།. 
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མཛད་པ་པོ། ༧ཤར་རྒྱལ རེའོ གྲགས་པའེ་དཔལ། 
༧མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་་། 
༧འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ྦ སྡོན་གླེང་། 

གངས་ཅན ་བོད་ཀེ་འཛད་མཐའ་མེད་པའེ་རེག ་གཞུང་གི་ གཏེར་ཆེན ་ལས། རིགས 
པའེ་ཁུ་ བུག་རྣམ ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གལ་ 
གནད ་ཆེ་ ༥ བའི་བྲངོ་ བརྗོད་གཞི་འགའི་སྟེང་༧རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་མཁས ་གྲུབ་ 
གཉེས་ལྡ ལྡན་གྱེ་ཇྟེ སྐྱེས་ཆེན་འགའེ་གསུང་གིེ ་སྤུད ་པ་ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ 
ཕྲེང ་མཛེས་དཔེ་དེབ་ཞེ་ དུག་པ་ འདེ་བཞིན་གཏན་འབེབས་ལས། བཤད ་སྒྲུང་ཀྱི་ 
བྷེ སྡེ་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུང ་ཆེན་ལ་རྟག་འགྲུས་མཛད་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ རུ་ 
མའི་ ་གསན་བསམ་གྱི་མཐུན རྐྱེན ་དུ་འགོ གྲོ་བའི་རེ་སྨོན་ཞུ་བཞེན་ལགས། བློ་གླེང་ 
ཤེས་ཡོཿ ་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་ནས་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་དཔར་ བསྐྲུན་ 


གྱི་གྲོན་ཆ་དགྱེས་བཞེན་གནད་སྨིན་སྩོལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ 


ཆེའེ་གཟེགས་པ་པོའེ་སྤྱན་ལམ ཅའ ་པར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཐུབ་པ་ ་བུང་ ། དཔར་ 
ྦ དུ་བསྐུན ་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཐུས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡོངས་ 


སྨུ་ཛྲསྟ་ཐུང་པཾའྱཾཧཱ་རྭ་གྱུར་ཧི །ལོ་གསར་པའི་ཚེས་བཞི་སྟེ ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 


རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 











ྦ 
ྦ 
ྦ 
་ 





དབ་ད་ཁག ་ཱ 
ཨང་། གཞུང་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་། ཤོག་གྲངས། 
ཀ༽ ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲེགས། ཐར 
མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཁ༽ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་དྲབ་ཕྱོགས། ༥༡ 
ྦ མཛད་པ་པོ། ༧མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། 
ག༽ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༡༨ 
མཛད་པ་པོ། ༧འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། 
༤༽ ཤེང་གསལ་བརྡ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སྤྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ལུང་དང་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ླ ༡༨༥ 
མཛད་པ་པོ། ༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
༥༽ ཐུབ་བསྟན་རེས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ 
ཧཱངྱངཱསྭ་ཉཧཱ་བཞུགས་སོ། རཆ 
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད། 
༦༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག པ ༢༤༨ 








རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། 1 
༄༅། །ཚད ་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ། 

- ༧ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད། 
༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདེར་རེགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ 
ལས་ཚུལ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ། བསྟན་བཅོས་ 
དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགོས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟེག་དགག །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག །དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། . 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག 
ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་བ སྟན་བཅོས་འདེ་དག་ནི་ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་ཅམ་གཅོད་ 
པའི་རྟོག་གེ་ཙམ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནེ་ལོག་ 
ཉོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོག་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཐླེང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རྟོག་གེ་བརྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱེས་ 
པ་ལ་ནེ་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ 





རྗེའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲེགས། 

དང་། རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན རྨ བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཐའ་དག་ལྭ་བོ་མི་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་པར་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤོབས་པ་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་ཅན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དཔྱོད་ཙམ་གྱེས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེར་བཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད སྭཀི ས་ཤེ ས་ བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ད ང་། ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུག ས་སུ་ 
ཆུད་ནས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིགས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ 
ཡུལ་དུ་ བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གྲོལ་ བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པར ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཡན ་ཆད་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
བའི་བློ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན ་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ཅམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་པོ་འདེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པ་ཡིན་གྱི་ནང་རིག་པ་མིན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆེགས་རིག་པ་ནེ། རང་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ལུགས་སོགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་ 
འབྱིན་ཚུལ་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན ་མོད། ནང་ 
རེག་ནེ་ན ང་གི་སེམས་རྒྱུད ་འདེའི་སྟེང་གི་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ད ང་སྭ་ཅུས། 





རྗེའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས། 

པ་དང་། དེ་འགོག་པར་བྱེད ཡོ '་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡེ་སྣོད་དམ། བསྟན་ 
བཅོས་གང་གིས་རིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདེར་ནེ་ལྷག་པ ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པའི་བ སྙན་བཅོས་ཡིན་ 
ཞེང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། མེ་རྟག་བདག་མེད་སོགས་གཏན་ཚེགས་ 
ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ནས། ནང་རིག་དང་གཏན་ཚེགས་ 
རིག་པ་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནང་རིེག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་ལྟ་ 
བུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་རེག་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་བརྡ་སྤྲོད་ 
ལ་གྲགས་པ་ཕྱིར་རྒལ་གྱེ་རྩོད་ཚུལ་ཅམ་སྟོན ་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཚར་གཅོད་དགོས་པས། ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་ཡིན་གྱི། བོད་ལྟ་བུ་ལ་ ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྩ་བ་མེད ་ན་བསྟན་པ་བསླང་བའེ་ཕྱིར་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡོད ་ན་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེན་ཏུ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་སུན་ཕྱུང་ནས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་འཇུག་ངོགས་དམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འགལ་འབྲེལ་ཆོད་ནས་ལམ་གཞན་ལ་དམེགས་ 
༢ ༡༡༤ མ་ལ < དས་ཾིས་་ོ་ོྲེྣེྣོྣྤྣྒ་ྤོ་་་ 


རྗེའི་ཚད་མའིེ་ལམ་བསྒྲིགས། ཧཾ 4 
ཕྱེད་པའི་གྲོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། ཚྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མེ་རེགས་ 
ཏེ། འདེར་ནེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


` གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་འདེ་ 


ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནིེ། ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་སྒ་མེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེའེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་ནི། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་ 
བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལྟར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་བྱའི་དོན་དང་། དགོས་པ་དེ་བསྒྲུབ་ནུས་པའེ་ 
རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཐབས་དམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ངག་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་འདོད་བྱ་མངོན་མཐོ་ 
.དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། ༡ 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་དང་པོར་མངོན་མཐོ་འབྱུང་ཡང་། ཚད་མས་འགྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ། དང་པོར་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བའི་དོན་ལ་མི་སྱུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའེ་དོན་དམ་བཅར་བྱས་ནས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བརྙོན་མེ་ནུས་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཚུ་རོལ་ 


རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། ཧྲ 

མཐོང་བ་རྣམས་ལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་ལེགས་དང་། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས། དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཐའ་གཞན་ 
དུ་སྲེད་པའེ་དོགས་པ་བཅད་ནས། ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ན། སྡུ་བའི་རྡོག་པོ་ལ་རྐང་ 
པའི་རྟེན་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་དེ་བསན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ 
ནེ། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ནེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཝུལ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་བར་མ་ཆད་པར་རེགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནེ། རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བ་ནེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ནེ། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་གཅོད་བྱེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པས་གཅེས་སྤས་སུ་བཟུང་བར་རེགས་སོ། །བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནེ། རེགས་པའི་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ 
རེག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་པ་དང་ནེ་སུན་འབྱེན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་ཉོགས་ 
ཕྱེར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱེར་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
ངེས་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་ལ་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 


` རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲེགས། 6 


འདུས་ཏེ། ཆིག་དོན་བྱརདྱ་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
༩ གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་འདུས་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
བཞི་པོ་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་འདུས་སོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལ་ 
ལྲེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཞེ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། 
དཔེ་བརྟག་པ་དང་སེལ་བ་བརྟག་པ་གཉེས་རང་དོན་ལེའུར་འདུས་ཤིང་། ལྟག་ཆོད་ 
བརྟག་པ་གཞན་དོན་དུ་འདུས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པ་དོན་དམ་པའིེ་ཚད་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་འདུའོ། 
དེ་ཡང་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚོལ་བ་ན་དང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དངོས་ 
སུ་རྗེས་དཔག་གེས་ངེས་ཤེང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པས་མངོན་རྗེས་ལྟར་ 
སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སྐྱེས་བུ་སྱུ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའེ་གོལ་ས་ལེགས་པར་ 
བཅད་ནས་སྐྱེས་བུ་མི་སླུ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚད་མ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཕོངས་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་སྦོང་བ་ནེ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདེ་བརྩམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ཅིང་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། ལེགས་ཆོགས་ཀྱེ་ཆུ་བ་ཡང་ཚད ་མས་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ 





རྗེའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས། ༡ 

པ་ཡོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། རང་ཉིེད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའེ་ཐབས་དང་། གཞན་ 
ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་སྣུ་བའི་ཚད་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ། ཚད་མར་ཀྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་ནི། སྟོན་པ་ལམ་ 
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་ཅིས་ 
ཤེས་སྙམ་ན། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ནེ་བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གོ་འཕང་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཚད་མར་ཀྱུར་ 
པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྟོན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཤེང་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ ྦ 
པས་དེ་ནུས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བདག་མེད་ 











ཁོ ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་མི་གནས་པའེ་མྱ་ 
པ ནཤ།ཀ རྨ 


) 
ལཟཿ་་ 


་ྦ _ ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་བའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཕན་བཞེད་ 


_ པ་དང་། སྲེད་པའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་གོམས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་ཞིེག་བསྟན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པ་ན་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མིན་གྱེ། གོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་བའེ་འཇུག་ལྡོག་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆོག་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་གྲོལ་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྟོན་ 
པ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདེར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་བདེན་བཞེའེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པའིེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །ཐུབ་པ་གང་ 
ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་བཟུང་། དོན་གང་ 
. ལ་མི་སྒུ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྒ་ 
བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
གཞན་མི་ཨིན་ཧི་ཆང་ཝེ་མིན་ཏེ། དེ་ནག་ལ་གུབ་ཡིན་མའི་ཕེར། དེ་ཡང་ལུང་དངས་ 
པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གྱི་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་ལ་མི་སྒ་བ་ནེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་བྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་ 
མི་སྒུ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
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འགལ་འདུའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱང་འཕེན་དང་། དཔྱོད་ 
པ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའེ་རྩ་བ་གཙོ་བོ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་ལ་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྟག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་རྭང་སྟེ། རྒྱུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ 
. མེད་དེ། དང་པོར་མེད་དུ་གཉེས་ཀ་དམིགས་སུ་རུང་བ་མི་དམེགས་པ་ལས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་མི་དམེགས། །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་མ་དམེགས། དེ་རྗེས་ 
དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རྟག་པ་ལ་གསར་སྐྱེས་དང་གསར་དུ་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ 
'ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་མནོན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞེན་ཁེགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་རས་འགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་གཉེས་འགལ་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེ་རྩ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པ་ཡོད་ན། བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ངང་གིེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བདག་ཀྱེ་བདེ་བ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཉྟོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པར་མཐོང་ནས། 
བདག་གི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ལས་དེ་དག་གིས་བདེ་འགྲོ་ 
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དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 
༧ ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་མི་སྩུ་བར་སྒྲུབ་ 
པ་ནེ། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་ 
འདོདསྐྱེབ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རེམ་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་། 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་རེམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོར་རྟོགས་ཤིང་ལམ་སྒོམ་པར་མཐར་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིེད་བསམས་པས་དེ་བྲལ་ 
བྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞེན་ 
རྟོག་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་ལོག་མི་ནུས་ཤིང་དེའེ་ 
རྒྱུ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འདེའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ 
པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགག་ནུས་ 
མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་སྟེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
དུས་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ 
འགོག་ནུས་པར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་དུས་གཉེས་པར་སྟོན་པ་མི་རེགས་སོ་ 


རྗེའེ་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས། 11 

ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་འབྱུང་སྲོང་དགོས་པ་དང་སྤངས་ནུས་པ་གཉེས་དང་པོར་ 
མཐོང་ནས་ད་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་འབྱུང་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགོས་ཤིང་ནུས་ 
པའེ་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དུས་གཉེས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བྱར་དང་པོ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་སྐྱེ་བས་འགོག་པ་དུས་གཉེས་པར་སྟོན་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནེ་དུས་གསུམ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ནེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤེང་ 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ 
བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱེ་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པར་ངེས་སོ། །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉིེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞེ་གནས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
རྐྱང་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ན། བདག་མེད་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་བདག་ 
མེད་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་བ སྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། . །ཐོས་བསམ་རྐྱང་ 
པའེ་དུས་ན་ངེས་པ་དེ་ཉེད་དང་རྒྱངས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེ་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
སྟོན་པས་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་སུ་བཅས་པ་ལ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ 
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ནས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞེང་། བརྒྱ་ལ་འདས་ན་ཡང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ཕྱེར་འཆོས་པར་བྱེད་པས། དྲན་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་བསྐྱེད་ལ། དེ་གཉིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཁ་སྲོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་བསྡུས་ 
པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩེབས་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླབས་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཉིན་ 
མོངས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་ 
སླང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་ཚུལ་བསྒྲབ་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནེ། རྡུག་བསྔལ་ལ། ངན་འགྲོར་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་ཡང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སོ། །དེས་ན་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ལ་ཡང་གཉེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ལམ་དང་། དེ་འགགས་པའིེ་འགོག་པ་བཞི་ལ་མི་སྩ་བར་ 
བསྒྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོའེ་དེ་རྣམས་ལ་མི་ 
སྱུ་བར་བསྒྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་དང་། ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཐོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ། ལྐོག་ 
གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོག་ 
མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལ་མི་ 
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རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ཡིད་འབྱུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བདྒེརྙཔ་ར་ཉིདྟཀྱི་སྟེང་ནས་བདེན་བཞིའི་ནམ་གྲཞགདྟ་པད་པཱ་དཱང་། ཐདག་མེད་ 
སྒྲུབ་ཚླུཝ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཨི་རྟག་པ་རོགས་པསྲ་ནི་ཡིད་ཊརྟན་དུ་མི་རུང་བར་རྟོགས་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་མ་རྟོགས་པས་ནེ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དོན་གྱེ་མཐར་ཐུག་ 
་ པའི་ཐོབ་བྱའེ་ལག་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱུང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནེ། 
ཞེས་སྟོགས་ཀི་དོན་སྟར་བྲ་ཤྷ་པྷ་ཊརྲ། བག་འཛིན་དེས་ཡིད་ཡོག་གི་གྲེགསྣ་ཀྱི་གོ་ 
བོ་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པའི་རྐང་པ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་སྐྱེ་ཡང་། དེ་མེད་པའི་རྐང་པ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས་བདག་གིེ་ཐོབ་བྱར་འཛེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཚན་ 
ཉེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། དེ་ལ་གཙང་སོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དེ་དེའི་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་སྲུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་དེའེ་ལམ། དེ་བསོམས་པའི་རྙབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའེ་འགོག་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྲེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་ནེ། སྐག: 
ལ་སྲེད་པ་དང་། བདག་གི་འདོད་བྱའེ་དོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ 


རྗེའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས། ཏཱ 

དང་མི་འབྲལ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྲེད་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་རྟོག་ཉི། རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །ཕྱེ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་ 
ྦ པར་འཛིན་པ་དང་། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བར་སྨྲས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྟ་ 
ཱ བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བཞེ་སྟེ། ཐར་པ་གཏན་མེད་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཟག་བཅས་མ་ཞི་བ་དང་། འདོད་བྱ་ 
གྱ་ནོམ་མེན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་གཏན་དུ་ཐར་པ་མིན་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ཡང་ 
ལོག་ཉོག་བཞི་སྟེ། ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཐར་ 
ལམ་ངན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་དང་། གཏན་དུ་ཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ 
ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པས་འགོག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། ༣ 
བཞིན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། བུམ་ 
སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུ་མར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ 


འབབའབ་བ།།།་འསབས།།།།ང༤་འ༤འ་པའབས་འངངཔབརངརརའ༤་འརའ་པ་འརའ་འའངཔར་འབརཔརར་འརའརལཔརའལརརརལརརརརརརརརབལརབརརརར-མ-ས------རོྫ---ྒྒྫྫབ-ྐབྒར-ྒ--ྐར།ར(བ(ྒྡ-ྒབྒརྐྒ ར་བྱས ར་བ་བ རབ བྱར རར རྒ་བ ར་བར རར བང ྒ་ རྐྱ ྙྐྒ རྐ རྐར བར 
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ལ་ཁེགས་པ་ན་དུ་མ་ཡིན ་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་གཉེས་ཀ་མེན་པའི་དགག ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ། །དེས་བདག་དང་ཕུ' ཕུང་པོའེ་སྟེང 'དུ་ཡང་རང་ བཞེན་གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་ཁེགས་པ་ན་རང་བཞེན་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞེན་གཞན་ 
དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སོ་སོར་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ནང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བཞེན་གཅིག་ཁེགས་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་བདག་མེད་ 
འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁེགས་པས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྟོང་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རིགས་ལ། 
ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རང་རྟེན་ལའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་བཀག་པ་ཉེད་ཀྱེས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རད ང་། དེ་རང་བཞིེན་གཅིག་ད ང་བ 'དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེར་ངེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་འགལ་བས་འགོག་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ 
.བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་རང་གི་རྟེན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་རྣམ་ 
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་བཅད་ཅམ་དེས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །བྱས་པ་སོགས་རྟགས་ རིམ་ ་པ་ལ་མི་མཆུངས་ 
ཏེ། སྒྲའི་སྒྲ་དོན་བྱས་པར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། འདེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟགས་འགོད་པ་ 
ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ངག་གིས་ཟིན་པར་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །འོ་ན། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་གཅོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མེ་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དྱཀུས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དབང་པོ་ནོན་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲབ་པ་ན་བྱས་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དགོས་སོ། །ཁྱབ་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ 
དེ་ངེས་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་རཱང་སྟེ། གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱར་་ 
མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་གཞེ་ཡང་དེར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་གཞན་ཞིག་དགོས་ལ་གཞེ་གཞན་དེ་ལ་དཔེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ། དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ནེ། སློབ་ད་པོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
ན་རེ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ 
པའི་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པའེ་ཁྱབ་ངེས་ 





རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། འི 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནེ། གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་མཐོང་དགོས་ཀྱི་སྲེད་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱེས་ཐེ་ཚོམ་དགག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ལ་ 
འཇིག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་འཇེག་ངེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒའེ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇེག་ 
པའེ་ཁུབ་པ་ངེས་པས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་སྒྲ་ལ་འཇིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
སྒའེ་བྱས་པ་འཇེག་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་འཇེག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩོལ་བྱུང་ལ་ 
འཇིག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའིེ་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་འཇེག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྲུང་བའི་སྒྲ་འཇེག་པ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གེ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྲེད་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་མེ་སྲེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩོལ་བྱུང་ལ་འཇེག་ 
པའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་རྩོལ་སྒ་ལ་རྟག་འཛེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྩོལ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་རེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེར་བཏྟེན་གྱིས་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱེ་དོན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཟེན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱེ་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། 
ད་ནི་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
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རྟགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
- དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཞེག་གང་གི་ངོར་གྲུབ་ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནེ། གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའེ་ངོ་བོར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞེན། བུམ་པ་ 
དེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇེག་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚེགས་འདེའེ་རྗེས་འགྲོའེ་ཁྱབ་པ་ནེ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པས། དེས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་པའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ན། །འཕགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གེས་གྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའེ་སྐྱོན་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནེ། བུམ་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ 
བྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཙཅམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇེག་པ་མི་བྱེད་དེ། བུམ་པའེ་འཇིག་པ་བུམ་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་བྱེད་ན། གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇེག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཕྱིས་འབྱུང་གིས་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །རྫས་ 
གཞན་མི་བྱེད་དེ། བུམ་པ་མཐར་འཇེག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་འཇེག་པ་མི་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ལས་མི་འཇེག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་དགོས་པས་མཐ ར་ཡང་འཇིེག་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇེག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་སྐྱེད་ 
པའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་གྱི་རེགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱེན་ཡང་མེད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་ཐུན་མོང་མེན་པའི་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་ 
པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་རྒྱུར་མི་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་ 
པའེ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་མ་ག་ངྷ་ལྟ་བུའི་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་མི་ 
རྟག་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོའེ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱུར་དགོས་ན་ཕྱི་དྲོའེ་ 
བུམ་པ་མི་འཇེག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེན་གྱེ་ཁུད་པར་ཟངས་བུམ་གྱེས་བྱས་པའེ་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན་རྫའི་བུམ་པ་འཇེག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིར་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་པས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ། བྱེ་བྲག་གི་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བཀག་པས་བྱས་པ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའམ་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེག་ 
ཅར་དོན་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རེམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ལོ། །རེམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་དང་པོ་ནས་མེད་ན་རྟག་པར་འགལ། ཡོད་ན་དང་པོའེ་དུས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ 
སོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱེས་ཁྱད་པར་ 
བྱར་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདེ་ཉིད་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ 
དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཇེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས། དེ་འཀྲུབ་པ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ 
ཚུན་ཉེན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འདུས་མྭ་བསྭ་ཉི་ན་མ་མཁའ་ནེ་རྒེགྷ་བཅམ་བཀག་ 
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ན་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་རུང་གི་བསྡུས་ 
པའི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བར་སྣང་དུ་ལག་པ་དབྱུགས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བས་ཆོག་གི་མི་སྲེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྣོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནེ། སྔ་མའེ་རྟགས་དང་ཕྱི་མའེ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེ་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབས་ནས་ད་ནི་ྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནེ། མེའི་ལས་འདེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཡང་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་འདོད་མེ་འདོད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དུད་འགྲོའི་ལུས་འདེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
རྟགས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འདོད་མི་འདོད་འདེ་དག་ལ་ལས་ 
བཟང་ངན་སྔོན་དུ་སོང་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་རིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
དང་ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ལས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཉི་ཤིན་ 
ཏུ་སྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྡ་དྲོའི་ལུས་སྔོན་ 
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དུ་སོང་བར་གྲུབ་ཀྱང་། སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་གང་ཟག་དེས་ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་གསོག་པ་ཡང་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་གཙང་བའི་གནས་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་སྐུལ་བྱེད་མེན་པར་དབང་ཕྱུག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པས་འགྲུབ་ཐོ། །དེ་ལྟ་པུའི་ཝས་ཉིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྡུག་བསྔལ་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ནེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་བསྐྱེད་པའེ་ 
རྩིར། རབ་སྐྱེ་ཨིན་ཏེ། ད་རྟབས་ལྡན་སྐྱེད་པའི་ཕྱར། རྩེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རན་ྱད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རེག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་སྡུག་པར་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་བཞེན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་པ་མེད་དེ། རེག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རིག་པ་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱི 
མ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་ལྡོག་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་མ་འདས་ 
ལ། རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེ་རྟག་པ་ལ་བེམ་རེག་གཉེས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནམ། 
དབང་པོ་མེད་པའི་ལས་ཉེར་ལེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རེ་རེ་བ་ཡིན་ནམ། ཀུན་ 
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ཚོགས་པ 'རྒྱུར་ དགོས། དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། ོེ ་ཤེས་བཞེན ་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
འཛིན་པར 'ཞགྱུན ་བའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མྨ་མི་རེགས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་མེ་འདྲ་བར་ 
འཾེ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དབང་པོ་མེད་པའེ་ལྭས་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ནྡུལ་ཕེན་ནམ་ཡན་ལག་གིེ་ཇས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན།,རྡུལ་ཕྲན་ 
རེ་རེ་བས་ཆོག་གམ། ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་རྟོག་དུ་མ་གཅེག་ 
ཧྱི་ཆཱར་ཞཐུརྱཐྟ༔ གཉེས་པ་ལྟར་ན། སོར་མོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ མ་ཚང་ན་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར 'འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་རྫས་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མེ་རེགས་ཏེ། དེ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོ། ལུས་གཞན་མེ་གཡོ་ 
བའེ་ཚཆེ་ལུས་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག་དེ་མི་གཡོ་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ 
པས་གཡོ་མེ་གཡོའེ་ཆ་གཉེས་མེད་པར་འགལ་ལོ། །གཡོ་མི་གཡོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གཡོ་ 
བའི་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་གྱེས་བསྡུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་དང་། མི་གཡོ་བར་ 
གནས་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་དུས་གཅིག་སོ་སོར་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ལྷག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱོར། ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ན། ཕ་མའེ་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱ་དགོས་པས་ཕ་མ་བཟོ་མཁས་པ་ལ། བུ་བཟོ་མཁས་ 
པ་སོགས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དཔེ་ 
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རྙད་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་དེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བདག་འཛིན་ 
རིགས་པས་སུན 'འབྱུང་བར་ནུས་པར་ མཐོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ ་འགོག ་ནུས་སུ་ སྭ་མཐོང་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བ སྔལ་འགགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བ སྔལ་སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བྱ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། སླར་མེ་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་དོན་སྤྱེ་ཅམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
བརྟན་མི་བརྟན་དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་རྟོགས་དང་། རྟེགས་ཟེན་གོམས་པ་ 
དང་། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སྟབས་ཀྱེས་འགྲུབ་པས། །ལམ་ 
ལྔ་དངོས་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། སྔར་ 
ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་དེའེ་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ྒྐ 
།རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའིེ་ལམ་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཞི་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ད ང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཀའ་ལུང་གྲོལ་བྱེད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གྲོལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་མེན་ཏེ། བདག་མེད་པ་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བྱ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྡར་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་ 
པ་ནེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་པར་མཐོང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་འགྲུབ་ 
ཐོ། །སྔར་ལེའུ་གཉེས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པ་ 
ནེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། །ལྲེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གོམས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། གཟུང་འཛེན་རེག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གནོད་ 
བྱེད་སྟེབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ནེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གེ་གོམས་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གང་ཞེག་གོམས་ 
བྱའེ་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
་ ལྟར་གཙོ་པོའེ་དོན་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ལ་མེ་སྱ་བར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནེ་མངོན་ 
མཐོ་ལ་མི་སྒྲ་བར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའེ་ 
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ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྱུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའེ་སྐབས་བཞེན། འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་འདེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་སྟེང་དུ་འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་རྗེས་དཔག་གེས་འགྲུབ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ནས་ངག་སྨས་ཤིང་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ན་དེ་དག་དེ་རང་གིེ་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལུང་གི་མཚན་གཞིེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་མི་སླུ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ 
དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱེས་ 
བསྟན་ལ། འདེ་ཡི་མི་སྩ་བ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། མངོན་ 
གྱུར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད། ལྐོག་གྱུར་ 
སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དག་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའེ་ 
ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་འོང་། དེ་ལ་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་ 
པ་གཉེས་ལུང་ལས་སྔ་ཕྱི་རང་ལུགས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་སྲེད་དེ། ཡ་ཀྱལ་དཀར་ཆོས་ལ་བདེ་བ་འབྱེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
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འབྱེན་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཀྱང་འགལ་བར་མེ་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་དོགས་པ་དེ་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
¡ཱ ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་མི་འཐ ད་ 
དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞེ་སྔོན་པོའེ་སྟེང་དུ་བདེ་བ་འབྱེན་མི་འབྱེན་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ན། དཀར་ཆོས་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདུ་སྲེད་པའི་དོགས་པ་ཆོད་ཅིང་། དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་ 
མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ནེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྲེད་པར་ངེས་ནུས་ཀྱེ། །དེ་ 
གཉེས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་འགལ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁཱས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་སྡེག་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ནང་ 
འགལ་བསྟན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྲུས་བྱས་པས་སྡེག་པའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཆུང་དུ་མེ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡང་གཞི་མཐུན་སྡོམ་ 
པ་མིན་གྱི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་པས། དེའི་ལུང་ 
ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དེས་གནས་གསུམ་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྩུ་བ་ཡིན་མིན་དེའི་སྒྱུ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་དགག །འདོད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག །ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 


༩འབམབངབའངང་རའ་འརལ་འརའ་རའ༧རརརརའར༤རརའ༤རརཔརའརལརའ༧རརརརརརརརརརརརརར༧རར--༤༧༡༧༧༧༤༡-༤༤༩༩༡-༩----------༤----༡------༤--༤༤༤༤༤༤༤---༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༦སརྡེ རྒ བྱ་བར ྒ རྒར ར་ར་ྒཔརརྒ རྡ ར་ར པོར་བ རར པྐབེ་བ-་ 
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ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གླབ་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་མི་རུང་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་པ། རྟོག་ལྡན་གྱི་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ན་རྟོག་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནེ་དངོས་པོ་ 
དང་། །དངོས་མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་འཇིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ། ཡོད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ 
ཚད་མས་འགོག་ནུས་ཤིང་། མེད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བའེ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་དྲེས་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱད་ 
པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་དུས་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འཐུན་དུ་གསུངས་པ་རྟགས་ 
སུ་འགོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ 
ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཤེས་འདོད་དུ་བཟུང་བའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ཀྱིས་དག་པར་ངེས་པའི་དུས་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
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བྱ་ལ་མི་སྙུ་བར་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་འདོད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་། གཞི་འགར་ 
བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པར་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། ཚང་མར་མི་འདོད་པས་ནེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིེ་ 
གསལ་བ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལུང་རྣམས་རང་གིེ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གནོད་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་ན་གེགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི། དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་སྔར་གྱེ་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྙ་བའེ་ཆད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་མི་སྩུ་བའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
མེ་སྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་སྩ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མའི་ངོས་ནས་མེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ 
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དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགག་རྟགས་སྒྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དེ་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པས། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའི་དགག་རྟགས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྱོང་སྟོབས་མིན་པའི་ 
ཉེཾགས་པར་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། མི་ལྟོས་པ་ལ། འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
འཇོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉེས་སོ། །འདོད་པ་ཅམ་གྱེས་བཞག་ན། ཚད་མའིེ་ 
གཞག་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉེས་སུ་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་མི་ནུས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་། 
བཞག་ནུས་པ་རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་བུ་གཉེས་སུ་ཡོད། འདོད་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ན་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་བརྡ་ཡོད་ལ། བརྡ་ 
སྦྱར་བ་དེར་སྒས་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། འདོད་པ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་རང་དགར་འཇུག་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ནེ་རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་ 
ཚུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཟླ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་ཉུར་འུར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབྱུང་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རེ་ 
བོང་ཅན་ལ་སེལ་འཇུག་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་མིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རེ་ 
བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པ་གཅོད་ཀྱི། ཟླ་བ་མིན་ 
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པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མི་གཅོད་དོ། ཟླ་བ་མིན་པ་གཅོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཟླ་བ་མིན་ 
ན་དེས་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ནྲ་གགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
དགོས་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དབྱེར་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཞན་ 
སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲ་ 
རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སེལ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ནེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྤྱི་མཚན་རྟེག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ནེ། རྗེས་སུ་གྲབ་ 
པ་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་ན། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་དག་ཀུང་དངོས་པོ་མེན་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་རང་ལུགས་ལ་དམ་ 
ངཱ བཅའ་མི་ནུས་པར་རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ 
རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཡང་ངག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 





རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། 31 

འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དུས་འདྲེས་པར་འཛེན་པའི་ཉོག་ 
པས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཁྲ་བོ་ལ་ 
ཡོད་པ་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛེན་པའི་རྟོག་པས་ཤར་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ནུབ་ན་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་དྲོ་ཡོད་པ་ 
ཕྱི་དྲོ་མེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཀྱི། ཁྲ་བོ་ 
ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོད་ 
ན་སྒྲ་ཡོད་པར་འགལ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནེ་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཉིེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་ 
སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྤྱི་མཚན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ད་མེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ 
དེ་ཤ་ཤུག་དང་རྫས་གཅིག་ན་ཡང་ཤ་ཤུག་གཉེས་ཀ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་དགོས་པས་ཤིང་ 
ྦ ཅམ་དངོས་པོ་མིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་རཏུ་མི་མཚུངས་པ་ཉེད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག 
ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་ 
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ངོར་ཆ་བཅས་འཆར་བ་མི་སྦེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྣང་བ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམས་ 
མི་འདྲ་བར་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ 
ཤིང་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྣང་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྟ་བུའམ། ཀ་ ། 
བ་དུ་མ་ལ་ཐོག་ཅིག་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆ་བཅས་སྣང་ 
བའང་མི་སྲིད་པས་ཤིང་ཙམ་དེ་ཤ་པ་དང་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་དགོས་ལ། ཤུག་པ་དང་ཡང་དེར་སྣང་དགོས་པས་ཤ་ཤུག་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ྦ འཕེན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེང་དེ་ཤ་ཤུག་དང་རྫས་གཅིག་པས། དེ་གཉེས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་པོར་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རགས་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནེ། རགས་པ་དང་རགས་པ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅེག་དང་གཅིག་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ལོ་བྱས་ཀྱང་། 
མཐར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་པ་སྲང་མི་ནུས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྫས་གཞན་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་དོན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ལོ་བས་པས་ན་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པ་སྲང་མི་ནུས་པར་བདག་འཛིེན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་འཁུལ་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྤྱེ་མཚན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་ཤིང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
དངོས་པོར་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པའེ་གཉེས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
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སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། སྒྲ་རང་གི་གནས་ཚོད་ལ་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྲུབ་དུས་སོ་སོར་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། བླ་རེམ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡང་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། བློ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ 
ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་ཉྟོག་པ་ལ་སྔོ་སེར་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེ་ཡང་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་དུས་ན་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པས་བྱས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བར་དང་། མི་ 
རྟག་པ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། ཐ་དད་པ་ནེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། བླ དད, 
དུ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཀག་ན་འགོག་བྱེད་དེ་ཉེད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་ 
དད་ནི་བློས་ཀུན་གཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡང་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་གསུམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ནེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་རོང་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་སྟེ། ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། མེད་ 





+~ 


རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། 34 


། ཅེས་སྤོང་ན་སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 


སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲབ་པར་མི་འདོད་དོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུན་དབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། འདེར་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གསུམ་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིེ་ ( 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
རྟོག་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ་རྣམ་པ་ཤར་གྱི། དགག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་འཁྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྒྲ་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མ་བསལ་ 
ན། སྒྲར་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་མིན་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཅད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པར་མ་ངེས་ན། སྒར་མི་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་ཤིང་སྒྲའེ་སྟེང་གི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ངེས་པས་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་ 


མིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་། སྒྲ་མིན་བཅད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཚེར་ 
མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་བཅད་ན། ཀུན་གཅོད་ 
པ་དང་། མ་བཅད་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་། 
རྟོག་པ་གཉེས་ཡུལ་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་འཇྡག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། རྟོག་པ་ནེ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཚུར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའེ་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མེད་པས་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་ཆོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་དགོས་ལ། སྒོ 
འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དེ་སེལ་བ་ན་དེའེ་ཡུལ་བཅད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ ་ 
བཅད་པའིེ་རྣམ་བཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱས་སྙམ་ 
དུ་ཉོག་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་བརྗོད་ཅམ་ནས་དགག་བྱའི་དོན་ཚེག་ 
གིས་ཟིན་པར་དངོས་སྲུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བསལ་བྱ་ཚེག་གེས་ཟེན་པར་དངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ ( 
ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གཉེས་ལས། 
ཕྱི་མ་ལའང་། བློའེ་སེལ་བ་དང་དོན་གྱི་སེལ་བ་གཉེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བུམ་ 
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པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཉོག་ངོར་སྣང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ངོར་བུམ་པའི་དོན་སྤེ་དེ་བུམ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ན་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ནམས་ཀྱང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ 
རེགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཡང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་རྟེག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་ངོ་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་དང་། གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ 
ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡའ་སྦྱར་བ་ན་ནག་སྙུར་ལ་ཡང་བ་ལང་དུ་གོ་ནུས་པར་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ནི་སྤྱེ་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་སྤྱེ་དེ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་ལ་གོ་ 
ཞིང་དེ་ལྟ་མིན་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁད་ 
པར་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ན། དཀར་ཟལ་དེ་ནག་སྒུར་དང་རྟ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲ་ 
མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ནག་སྒུར་བ་ལང་དུ་གོ་ལ། དེར་མི་གོ་བ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་ 
གཞན་སེལ་བ་བརྡ་སྦྱར་ཞེང་། གཞན་སེལ་དེ་ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་ལ་གོ་བ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་སྤྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་ཟིན་ལ། ཁས་ལེན་ 
ན། གཞན་སེལ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའེ་དགོས་པ་འགྲུབ་པས་དེ ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཁས་ལེན་ 
༤༤༤༨ ༡ ལས ཀའ ་ི་་་ བོེིོ་ 
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ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། བརྡ་ 
སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ཀིས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ཡང་དང་བ་ལང་མིན་པའི་ 
དོན་གཉེས་མངོན་སུམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉེས་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ། ཚད་མ་གཉེས་སུ་ངེས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པ་ན། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་གཉེས་མཐོང་ཞིང་། གཉེས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ཁེགས་པས། འཇལ་ཚུལ་ 
གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱེ་མཚན་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་ན། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། མེ་ནུས་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་གཟུང་ཚུལ་ལ་གཉེས་འདུག་པས་ཚད་མ་ 
གཉེས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། བློ་ཚུལ་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། འདེ་ནེ་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
གཞལ་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། སྒྲ་འཛེན་མངོན ་སུམ་ཚད་མས་སྒའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཇེ་ལྟར་ལན་འདེབས། དེ་ལྟར་ན་སྒ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
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རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་རྩོད་གཞེར་ 
བྱས་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ཡང་མེ་རེགས་པར་འགྱུར་བས་མདོ་སྡེ་པས་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
° རགས་པ་ལ་འཁྱུལ་མི་སྲེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ 
པར་ཡང་བསྒྲུབས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛེན་ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ། རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རེག་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ 
མེད་མོད། ཡོད་ན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་པ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་རང་ 
ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མདོ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ནི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ཡུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉེས་ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་མི་འདོད་པར་ཚ་གྲང་བཞིན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་མཁས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ 
འཇོག་པ་ན་ནང་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་རེགས་པས་གནོད་ 
པ་འབབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབབ་པར་གསུངས་ 
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ནས་འཇལ་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་རིག་པར་མ ་སྡེ་པའི་བློ་ 
ངོར་རྣམ་རིག་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་ 
དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རྙམ་དུ་བསམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་པོ་རང་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་མེ་སྲེད་ཅིང་དེས་ན་དབང་པོའེ་ 
མངོན་སུམ་ཡང་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེའེ་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོར་ཕྱི་དོན་བཀག་ 
ན་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྣོད་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ད ང་པོ་བསྟན་པར་མཛད་པས་དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་གྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པས་ཚད་མ་མེན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཁས་བྲངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཕྱེརོལ་གྱེ་དོན་མི་སྲིད་ 
ཅིང་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྔར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་གང་ལ་ཚད་ 
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མར་སོང་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པན་རེ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
| ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རིག་པ་ཡིན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བས་འཛེན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མར་འདོད་པའིེ་གཟུང་བའིེ་རྣམ་པ་སྔོར་སྣང་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེས་གཞལ་བྱ་གང་འཇྲལ་དྲེས་པ་ན། སྔོན་པོ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་གཞལ་བའེ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན། སྔོར་སྣང་དཔང་ 
ཤེས་རང་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ 
སྟ་རེས་གང་གཅོད་དྲེས་པ་ན་ཤེང་གཅོད་ཟེར་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་སྟ་རེ་རང་ཉིད་དུམ་བུར་ 
སོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྤང་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། འཛིེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མི་སྲེད་ཅིང་། 
སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཆད་མར་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སེར་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
སོགས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ངེས་པའེ་ 
དོན་ནེ་དག་ལ་མོ་མེར་མོགས་ཆུ་འཇོག་རིགས་བའི་ཕྱི་མ། ངག་དོན་བསྡུ་ན། སྔོན་ 
པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཛིན་རྣམ་དེ་འཛྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ 
མི་དགོས་སོ། །འཛིན་ནྣམ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྔོན་པོ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 


རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། 41 

པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རིག་གོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྐུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། །ཏྱོད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རིག་པར་ 
བཞག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། རིག་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ཁོད་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའིེ་ 
དོན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། དོན་རིག་འདོད་ཅེས་པ་ 
རྣམས་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་མཚན་གཞེར་འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་སླ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི། ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བ་ལན་ཅིག་མེན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞིང་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རེག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཞག་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ལའང་། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རང་རེག་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རིག་བྱ་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
° = ང་མ་ལ ༡ ༡ 5 
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ྦ གྱི་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་མ་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྭ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོའིེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བས་དེར་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་བྱས་ 
པ་དང་། འདེར། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་བཞག་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་མ་ཟད་འབྲས་ཉོག་དང་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྐབས་འདེར་རེགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཞག་དུ་ 
རུང་གི །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་མི་རུང་བས་འབྲས་པུའི་ཁྱད་པར་དང་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་མི་འདྲའོ། །རེག་བྱ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ནི་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
བས། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔོད་པ་ན། རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་ནེ་དེ་ལྟར་ 
མི་རྟོགས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གགས་པའི་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དོན་གཞན་མིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
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པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དེན་ 
ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་སྔན་པོ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ལ་པསམས་ 
ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུའེ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དེ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་དང་འདེར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་འགལ་བ་སྤོང་བའི་དོན་ 
མེད་ཅིང་། འབྲས་ཉོག་འདེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་ཚུལ་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ཚུལ་གཉེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། གཟུང་རྣམ་དང་འཛེན་རྣམ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ནི་ཤེལ་དཀར་ 
པོ་དངས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ 
བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་ནེ། ཤེལ་ཚོན་གྱིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཕྱི་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཕྱི་ལྟའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཛེན་རྣམ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ལ་གཞན་རིག་དང་ནང་ལྟ་ 
ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ན་ཉོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་སྐབས་ནེ་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
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གྱེ་མེང་གེས་བཏགས་ནས། ཤེས་པ་ཀུན་འཛིེན་རྣམ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཛེན་རྣམ་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནེ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུང་ 
རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་དང་། 
དེ་ཤེས་པ་དྲན་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱིསྒོནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། བློ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་དབྱེར་མེ་ནུས་པ་ཐལ། གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛེན་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའི་འཛིན་རྣམ་ 
རྐྱང་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ན། ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ 
བཞག །ཚོན་སྔོ་སེར་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ན། ཤེལ་དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ལ་སེར་ 
པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་པོ་རིག་ལས་སེར་པོ་མ་རེག་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་ 
འདྲ་ལ་སེར་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་བའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཟུང་ 
རྣམ་མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་འཛིན་རིག་ལ་སེར་འཛིན་མ་རིག་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་དང་འདྲ་ལ་སེར་འཛིེན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། སྔོན་འཛེན་ 
དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤར་ཞེ་ན། སྔོན་འཛེན་ 
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མེད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉེད ་སྔེ་འཛིན 'ཀྱི་རྣམ་པར་རྱྱུར་པ་ན་དེའེ་རྣ མ་པ་ 
ཤར་ཞེ ས་བྱ་ཞེ ང་། དེའེ་རྣམ་པ་ནི་བློའེ་རྣ མ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེན ་པས་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འཛིན་ཀྱི་འཛེན་ 
རྣམ་དེས་སྔོན་འཛིན་རེག་ལ་སེར་འཛིན་མ་རེག་ན ཤེས་པ་ཀུན '་གྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མེ་འདྲ་བ ་སོ་སོར་དབྱེ་ནུས་ཤི ང་དེའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐད་ 
ཀར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ན ས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །གཟུང་རྣམ་ཁས་མི་ལེན་ན་འཛེན་རྣམ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ 
གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སུན་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེ་ངོར་མི་འདོད་པ་འཕངས་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཛུ ་དུ་བྱེད ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ན་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས་སུན་འབྱེན་མེ་ནུས་ 
སོ་ཞེས་གོལ་ས་བཅད་ནས་སུན་འབྱེན་ཡང་དག་གིས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡ ང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཐ ལ་ 
འགྱུར་དེས་ཀྱང་རྗེས་ད པག་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ད ང་ཁུད་པར་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
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གྱེ་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་དོན་མི་གཅིེག་ཅིང་། གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་སུ་རྟག་པ་བཀོད་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཁས་བླངས། བློའེ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་མི་འདོད་པའི་དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འདུག་གོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནེ། མི་འདོད་ 
པ་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྐྱེ་བས་རང་འདོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་གོ །ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
ˆ རང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྐྱང་པ་ཅན་ཀྱེ་རྟགས་ཅིའེ་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ག་ཕྱི་ནྒོལ་གྱིས་ངེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་ཀྱང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་དེ་བརྗོད་ 
ཀྱང་མི་ཐུན་ཕྱོགས་འཇུག་པའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བརྗོད་པའེ་ 
ངག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མེ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐོ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་ པ 
པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
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ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངོར་དེ་ཙམ་བརྗོད་ 
ྦ པས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ནས་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་ 
ྦ བརྗེད་པའི་ངོར་དེ་ལྟ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
 ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱེ་རྟགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱེར་ཁས་མི་ལེན། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
ཐུ བསྒྲུབ་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་ 
ཌེ སུམ་ག་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་སོང་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
། དུས་ན་འབྲེལ་པ་བརྗོད་དགོས་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་ཁོ་ 
ྣ ནའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་རོ། །ངག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ 
ྦ རིང་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ 
ལག་གཉེས་ལྡན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀྱང་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་ངག་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྔར་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཉི་སྔར་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྗོད་ན ས་དེའེ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ད ་ལྟ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱ ང་པ་བརྗོད ་པས་རྐྱ ང་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་ཤེས་ 
ཿ པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་བསྟན་ 
རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ྒ ལྟ་ན་མེག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ 
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ཡིན་མིན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་མེག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཚད་མས་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒལ་གྱེ་ངོར་ཚད་མས་མ་ 
བསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པས་དེ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པས་སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱེ་ངོར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ྱིས་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་བསལ་བར་འགལ་བ་ནེ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་གཉེས་ཕྱི་མ་འདོད་ 
པས་སེལ་ཞེང་། སྔ་མ་ལ་གྲུབ་བསལ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་ 
བས་སེལ་ལོ། །ཚིག་ཕྲད་དང་འདོད་པ་གཉེས་ཀྱེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྟགས་ཡང་ , 
དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། མཚན་ཉེད་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ནུས་ཡུལ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལ་མཚན་གཞེ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་ 
བཟློག་པ་གཉེས་ཏེ་བཞེར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེད་བཀོད་དེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ན་དེ་གཉེས་འགལ་ 
རྟགས་སུ་ཡང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་འདོད་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་མེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགལ་རྟགས་གཉེས་སྨོས་ཏེ། ཞདོད་ 
_ པས་འཇུག་ན་དེ་གཉེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའེ་དབང་ 
_ ཤེས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ན་ྱུ་ 
ྦ དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་དགག་རྟགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
_ ཧྟ་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གྱུབ་བོ།-།མཚན་ཉེད་ཆུལ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉེས་སྟོན་པ་ནེ། རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱེ་ 
དག་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ 
_ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྗེས་འགྲོ་ཡང་མི་ 
ྦ དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཅམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
དྭ ན་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་རྗེས་འབྲེལ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་ནས་རྗེས་འགྲོའེ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྦངས་པའི་དོན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ 
པ ་ལ་མེ 'འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་ ནས་ལྡོག་པ་ཡང་མཚན་ཉེད ་དུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཀྱིེ ་ནུས་ཡུལ་ 
ངེས་པ་ སྒྲུབ ་པའི་དོན ་དུ་ཕྱོགས ་ཆོས་ཅན་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། ལྷག་མ་ལྡོག་པའེ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྡོག་ཁྱབ་གཅོ་བོར་བསྒྲབས་ནས་རྩོད་གཞེའེ་ 
སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་བཅད་པ་ནུས་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་གྱེས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན། མེ་རྟག་པ་རྩོལ་མ་བྱུང་གེ་རྟག་སུ་འགྱུར་ 
ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན། རེག་བྱ་ཅན་མེན་པ་དེ་ཡང་ 
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མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྡོག་པ་སྟེབས་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མའི་ལམ་རིམ་ཡོད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱེ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཛད་བྱང་མི་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྗེའེ་གསུང་ཡིན་པར་གོར་ 
མ་ཆག་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །སྨས་པ། རིགས་གཞུང་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་དོན་གཙུག་གི་ནོར། །དོན་ 
མེད་ཚིག་འཕྲེང་རླབས་ཀྱིས་མ་སྐྱོད་པར། །དེད་དཔོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མ་ནོར་ ་ 
རྙེད། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སྤེལ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །གསལ་བར་བཀོད་ནས་ 
ཀུན་ལ་སྙོམ་པར་བྲི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཚིག །ཕྲག་དོག་ཤེས་རབ་མེད་ 
པས་འདེ་མ་ཐོབ། །ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་ལག་རྩེར་སོན་མ་ཐག །མི་མངོན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡོལ་གོར་སྔ་འོས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཆེད། །ཆོས་ 
སྦྱེན་འཛད་མེད་སྤར་གྱི་འདུ་བྱེད་བསྐྲུན། །གང་དག་ཚིག་གི་ཁུར་པོ་ང་རྒྱལ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ལྷུན་པོའི་པོ་ལ་འགྲན་བཟོད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་རིན་ཐང་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས། །དགེ་འདེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པའེ། 
བཀའ་སྲོལ་རེགས་ལམ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལུགས་ 
བཟང་འདེར། །ཞུགས་ནས་ཀུན་མཉྱེན་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མའེ་ལམ་ 
བསྒྲེགས་པར་གསར་སྐྲུན་སྐངས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཀེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། ཱ 
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༄༅། །ཆད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན ་མོ་བཞུགས ་པའེ་ 
དབུ་ཕྱོགས་སོ། 
༧མཁས་གྲྭབ ཐའ བཅས་ཏེ 
། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ཐུགས་ནེ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
-- དབྱངས་དང་བཅས། །རེགས་པའེ་དབང་ ཕུག ་གཉེས་དང་འགྲེལ་མཛད་མཆོག །སྨྲ་ 
བའི་དབང་མོ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ཤདགེ་ལེགས་རྣས་དྱོད་ཤར་རེའི་གཙུག་ཕུད་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཚ་ཡི་ཟེར། ། །གཞུང་ལུགས་ པདྨོའེ་སྟིང་ 
ཟ་ཆཆག་ཕ་གགིཞདོན་གཅིར་ཁ་ང་ཁ་ཡིད་གྲབ་ཉོན་ཚོགས་མར་བྱ། །ཧི་ཨཉ་ཧམ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའིེ་ 
མཐུ་ད ང་ལྡན་པའི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་ 
པ་གཉེ ས་ཀྱི་མིག་ག དུལ་བྱ་ད ག་ལ་ལེག ས་པ ར་སྦྱིན་པའེ་ཐ བཾ ས་རྨད་དུ་བུང་བ་རིག ས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདེ་དག་ 
ལས། རེ་ཞིག་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་བཅས་པའི་གཞུང་གི་འབྲས་རྟོག་གི་སྐབས་ 
ལས། འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་རྟོན་པའི་སྐབས་ཉིད་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གོང་འོག་གང་ པཱ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་འཆད་ 
པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྨྲ་བ་ཐ ་དད་པས་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བརྟག་དཀའ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། འགྲེལ་བ་མཛད་པ་སོ་སོའེ་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཏྲེཀ་འཐད་ལྡན་གྱེ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱས་ 
པར་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པ་པོ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དོན་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
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པའེ་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འདོད་པས་དོན་འདེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཚད་མ་མདོའེ་འབྲས་ཏོག་གེ་གཞུང་གི་མཚམས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉེད་རྣམ་ 
” འགྲེལ་མཛད་པའེ་གཞུང་གིས་རྣམ་པར་འཚད་པའི་མཚམས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པར་ཏྟོགས་པའེ་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉེད་ 
དུ་ཡོད་ཚད་མ། །འདེ་ལྭ་ཕི་རོལ་པ་རམས་ཀྱེ་བཞེན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནེ་མེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉེད་འཆད་ 
པ་ནེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པས་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་བ་བའེ་བར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིེག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཤེས་ 
པ་ནེ་འདེར་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་ 
བ་གཉེས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་བས་ནེ་འབྲས་ 
རོག་གཉེས་པ་བསྟན་ལ། ` དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརམས་ཏེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ། ལྷ་དབང་བློས། མྱོང་བ་ཉིད་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། མྱོང་ 
བ་ཉེད་དེ་རང་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན།: དེས་ནི་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རེག་པར་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་བཟུང་བའེ་རྣམ་ 
པ་ནེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡེན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པའི་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་འདེ་ 
་ནེ་གཅེག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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པའི་མཇུག་དེ་ཉེད་དུ་མདོར། ཅོའི་ཕེར་ཞེ་ན། དོ་མི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངས། གང་གེ་ 
ཆེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའེ་ཆེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རང་རིག་ 
པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྷ་དབང་བློ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདེས་བཤད་མ་སྦྱར་རོ། དེའེ་མཇུག་ཏུ་མདོར། གང་གི་ཚེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འདེའེ། 
ཚད་མ། དེའེ་ཚཆེ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ 
གྱི་སྣང་བ་འདེའེ་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ། དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་དོན་གྱིེ་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ན། དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོའེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་ཕྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ལྷ་དབང་བློས། དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཤད་ 
ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནེ་གང་གེ་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའེ་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་། དེ་དང་འདྲའམ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ལ་ 
མ་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། མདོར་ཚིགས་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདེ་ཉེད་སྨས་ 
པ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནེ། །འཇཛིན་རྣམ་རེག་ 
པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིརྭ། །དེ་གསུམ་ཐ་དན་དྷཱ་སྭ་བྲས། ཞེས་འཇུང་བ་ལ། ལྷ་དབང་བྲོས། 
དེ་འབྲངས་ཀྱང་མེ་ཤེས་སོ། ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ནས་གཞུང་འོག་མའིེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཟེར། གང་གི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡེན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྣང་བ་ཙམ་གང་དེ་གཞལ་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་སྐབས་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
' པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཅན་གང་དེ་གཞལ་བྱ། 
ཅེས་པ་དང་། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། ཞེས་པ་འགྱུར་ཁྱད་དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ 
ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ཀྱིས་མདོའེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
དེ་དག་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སྨས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར 'བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོའེ། 
གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉེད་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆཚིགས་ 
བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ་མདོར། ཅི་སྟེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉེས་པོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉེས་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དག་ནེ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནེ་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཚེ་རྣམ་རེག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་འབྲས་རྟོག་གང་གི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་མདོ་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལྷ་དབང་བློས། འདེ་དག་མདོ་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། གང་ཚེ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །རྣམ་རེག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་དག་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་འདོན་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པར། གྲུབ་པ་ནེ་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། གང་ཞེ་ན། གཞན་ཏི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་རྣམ་རེག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་རེག་ 
ཁ་ཚ ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། དེས་ནེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཞང་དོན་མོང་བ་ནི་འྲབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལརནྭ་ཕི་རོལ་གྱིདོན་མེད་པ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཤད་དོ། ཞེས་ 
དང་། དཔེར་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ། དེ་གཉེས་ཀ་མེད་པར། དེ་ ༈ཁབས་ནམམམ་ 
རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཤད ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྨའེ་ འགྱུར ་གཅིག་པུ་ལ་མི་འདྲ་བ ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དག་གི་མཆན་བུ་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བའམ། འདོད་པས་ 
བཅོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་ 
བློས། དེ་དང་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཞལ་བྱར་ཏོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། 
རེ་ཤིག་དེ་རིག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། གང་ཚེ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཡི་དངོས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདེས། བྱེད་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ 
ཉིེད་ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ 
ཀུན ་ལས་བཏུས་པའི་མངོན སུམ་གྱི་ལེའུའི་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའིེ། རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་འདེ་མདོའེ་འབྲས་རྟག་དང་པོ་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་ཀྱི 'འབྲས་རྟོག་སྔར་བཤད་པ་རྣམས ཀྱི་དོན བསྣུར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉེད་ཤེས་བྱ ་ནང་གི་ཡིན་པར་ སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའེ་ ལུགས མཚ 
པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་ཀྱི 'འབྲས་རྟོག་གི་ལུགས་ཡིན ་ནོ་ཞེས་འཆད་པར ་འདུག་པས། 
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འགྲེལ་བཤད་དང་བ རྙུན་ན་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་དག་ 


- པར་བྱ་དགོས་ལ། འགྲེལ་བཤད་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཆརློམ་པ་གང་དག་འབྲས་ 


རོག་གཉེས་པ་རྣམ་རིག་པའེ་རང་རེག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་འབྲས་རྟོག་གཉེས་ 
པ་ལྭ་ལོས་ནས་འབྲས་ཏོག་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་བྱན་པོའེ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཆེས་ 


གཅིག་ཚེས་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚེས་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མགུངས་སོ། །གང་ 


ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནེ། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བཤད་པའིེ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་དབང་བློས། 
ཞེས་བྱ་བས་ནེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་འདེ་བཤད་དོ། །ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། ཉྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ 
རེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས། དོན་ངེས་པ་ནེ་དེ་དངོས་ཡིན། ཞེས་རྒྱུ་ 
བཤད་དོ། །དེའེ་འགྲེལ་བ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་ 
དེའེ་ཚེ་རང་རིག་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེའེ་དོན་ཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ནེ་གང་གི་ཆེ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདེ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རང་རེག་པ་ 
་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱེས་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དོན་ངེས་པ་ནེ་དེ་དངོས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ 
གེས་བཤད་ཅིང་ཏོགས་ལ་སྒྲུབས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་ཉེད་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ལས་འདེའེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་འདེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
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ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་མདོའེ་ཚིག །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
སྦྱོར་ཞིང་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་གི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱེ། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཚེགས་བཅད་དང་པོ་ 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དོན་བསྡུ། ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གཉེས་འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་ 
དོན་བསྡུ་ཞེས་འཆད་པ་འགྲེལ་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རུང་བར་ 
སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ཉེད་དུ་ཡང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཅེས་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་འདྲེ་བའི་ཚིག་ཏུ་བྱུང་ལ། དེ་ལ་གང་ 
ལ་དོགས་ནས་འདྲེ་ན། དེའི་གོང་དེ་ཉིད་དུ། གང་རང་རིག་པ་དེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དྲེ་བར་རྒྱལ་དབང་བློ་བཤད་དེ་ 
དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་དྲེས་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པ་ནེ། ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པར་བྱ་བའེ་སྔོན་པོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་ཚེའང་ཤེས་པར་རང་གེ་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
སྔོན་པོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཚང་མ་འའང་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིེ་ཚེ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀི་ 
མདོ་ཚིག་གི་བསྙན་པས། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་ལའང་འཛིན་ནམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ལ། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདེའེ། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
མམཤེཞེས་མརསསངསའཛམསའ་མསཞགསམས་གརོ་༤༤༤འསསང་རཔར་ འཁོར་འ གས་པང་འརར།་འབར་འབང་འབོ་འའོའ་འར་འར༤་ ར་ར 
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ངེ གྱེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་རེགས་པའེ་ཚུལ་བཤད་ནས་ལན་འདེབས་པར་རྒྱལ་དབང་བློས་ 
འཆད་དེ། མདོ་ཚིག་དེ་ཉེད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ནའེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་འདི་འབབས་བུར་ནམ་པར་བཞག་ཞེས་འགའ་ཞིག་དོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་གཞལ་བརྡ་བྱ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རང་ 
རེག་པ་འབྲབས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཛེན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལྟར། 
ཉི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་ཞེས་ 
དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ངེ་བསལ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཝྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ན་ཡང་། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པའེ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་ཉེད་ 
བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དོན་འདེ་ཉིད་ 
འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ན་ཆེས་གསལ་མོད་ཀྱི་ཚིག་རྫོགས་པར་དྲངས་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་ 
འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཚར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ 
དོན་དེས། ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལ་འདེ་སྙམ་དུ། རང་གིེ་བདག་ཉིད་རེག་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་འདེ་ནེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ 
གེ་བདག་ཉིད་རེག་པ་ཙམ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འབའ་ཞེག་ 
དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཐོ་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཅིག་གི་གཟུགས་ 
ལ་བལལྟས་པའི་ཚེ་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འདོད་པ་ཡོད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ 
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ཤར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་འདེ ར་མི་འདོད་རིག་པར་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལྤེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་གྱི་རང་གིེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་གཏད་པའེ་དབང་གིས 'འདོད་མི་འདོད ་དུ་སྣང་བ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ། ཞེས་གང་ 
ཚེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཇེ་ལྟར་གནས་པའེ་དབང་གིས་གཏད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ 
ནས། འོ་ན་རང་རིག་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ལན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བཉིད་དེ་འདིའི། ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་པའེ་དོན་འཆད་པ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་བཤད་ན་མདོ་ར་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དང་འགྲེག་པར་སྣང་ 
རྩོ །རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཀ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
སུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྱྱོང་བ་ཉིད་ 
ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད 'པར་བྱ་བའེ་མྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རསྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའེ་ དུས ་གང་གིེ་ཚེ་མེག་གི་རྣམ་ པར་རིག་པ་དེ་གཉེས་རང་ཇི་ལྟ ་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་གཞན་འདོད ་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
` བ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གབ་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་མེད 'ཀྱང་། གཟུ ཟུགས་དེ་ནེ་སེམ་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་བའེ་ དབང་གིས་ཡིད་ དུ་འོང ་བ་དང་གདུང ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་ 
དབང་གིས ཨི ་དུ་མི་འོང་ བར་ཐ་སྙད་བྱས་པ མཿ ་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 60 
བུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ 
རང་རིག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། རྣམ་རེག་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞན་རིེག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞི་འདེངས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཆིགས་བཅད་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནེ། སྔི་སེར་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞིག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉ་ཁྲའི་དུས་ 
གང་གི་ཆེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པའི་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མིག་ 
གི་ཤེས་པ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མ་ངེས་པར་ྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲུ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅེག་ 
གི་གཟུགས་འདེའེ་བདག་ཉིད་གཉེན་གྱི་མེག་གཤེས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། 
དགྲའི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། རིམ་ 
པ་བཞིན་ནང་དུ་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན། འདོད་ 
པ་སིམ་པའམ་མི་འདོད་པ་གདུང་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ཀྱང་སྟེ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་དང་མི་འོང་བའི་དོན་རིག་པར་ནི་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཅེས་པ་འདེ་དག་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཡིན་ 
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གྱི། དོན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རང་གི ོ་ྱོན་གས གཞུང 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒིབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདེས་རྣམ་ 
རེག་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རོག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞི་བཏེང་ནས། དེ་ 
ཉིད་ལ་དོགས་པ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ཅེས་པའིེ་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་གང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་འཚམས་མི་ཕྱེད་པ། འབྲས་ 
རྟོགས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་མཚམས་མ་ཟེན་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ 
ཡིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་མི་ཉོགས་ཤིང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདེའེ་དོན་ལ་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་སོ་སོའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་བས། ཚད་ 
མ་མདོ་དང་དེའི་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའེ་གཞུངའཚམས་འབྱེད་པ་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་མཐའེ་གཞུང་འཚོམས་འཛིན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེ་འཆད་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གསལ་ཁིང་རྫོགས་པར་སྨྲས་ཟིན་ཏོ།། 


།ད་ནི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དངོས་སུ་གྲགས་པ་དག་གི་བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། གང་ལས་འཕྲོས་པ་བཤད་པ་དང་། འདེའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་ཤཀ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ 
ཡང་སྤྱིའེ་འཆད་ཚུལ་གྱེ་འགྲོས་དང ་བསྟུན་ན། འབྲས་རོག་གཉེས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། ེ 
བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
ན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའེ་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་ནས་ནམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཉེ་མ་སྦས་པའིེ་འགྲེལ་པར། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱེ་དོན་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཉེད་འབྲས་བུར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར། གལ་ཏེ་འདོད་པའམ་མེ་འདོད་པའིེ། །རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་མྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་ 
པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེ་བྱ་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པའེ་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ། གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་མྱོང་ 
བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་དོན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པའམ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཝིར་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རང་རེག་པ་ཉེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་ཡོད་ན་དོན་རིག་པ་འབྲབས་བུར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
` རེག་པའི་ཀླགས་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་དག་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད། །དེ་དེས་བདག་ཉིད་ངོ་བོས་མིན། །དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་རང་རེག་པ་གཞན་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནེ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ 
ཏེ། དེས་ན་འདེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་འདེ་བདག་འདོད་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་གོང་མ་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་ཀྱང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 


༠༡༡༡༡མ0འཛམའབངང0འ༩འ༦༩ང་འ༤༦འཔརའ༦༧༧པར༧༧༤༤༤ར༤༤༤༧༤པ༧༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤ྕ༡༠༤༤༠༡༤༤༢༠༤༨༠༨༤༠༤༠༡༧༤༧༤༤༠༤༤༤༤༤༧༤༧༠པ༤༠༤༤༠༧༤༤༤༡༤པ༠༠༠༠༤༤༨༤པ༨༨པ༨ར༤༨༨པཔ༨པཔཔཔ༤པཔཔ༤༤པརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར 
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རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཆད་པ་ མ་ཡིན་པར་འབྲས ་ཏོག་གསུམ་པའེ་ གཞེ འོོ ་པའེ་ 

རྣམ་གཞག་སྙོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ཕྱེ་རོལ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རང་རིག་ 

འབྲས་བུར་ཁས་བླང་བར་བྱ ་བའེ་ སྒྲུ ་བྱེད་ དུ་གཞུང་དེ་ སྦྱོར་བའེ་གོ་ སྐབས་ག ་ལ་ཡོད། 
དེའེ་ལུགས་ལྟར་ན། གལ་ ་ཏེ་འདེ་བདག ཞེས་སོགས ་གཞུང་གོང་ མའེ་སྐབས་སུུ། དེའེ་ 

ཝྱེར་ཕྱེ་རོལ་དོན 'དྲྭ་ས་བས 'ཀྱང་ཆྫོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ རང་རིག་འབྲས་བུར་ 

ཁས་བླང་ བར་རིགས ་སོ་ཞེས་སྨྲས་ ལ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ན། དོར་རེག་འབྲས ་བུར་རེགས་ 

ཀྱེ་རང་རེག་འབྲས་བུ་ 'བརྡ་ངི་ ལྟར་རེགས་ཞེས ་པའེ་ལན ་དུ་གཞུང ་འདེ་དག་གིས་ རང་རིེག་ 

འབྲས་བུར་འཐད་པའིེ་ སྒྲུབ '་བྱེད་འཆད་པ་ལ་ སྦྱར་རོ། །རྣམ་ངེས་སུ། གང་གི ་ཕྱིར་ 

གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ 'འདོད་པའེ་རྣམ ་པའམ་མེ་འདོད་པའེ་རྣམ་པར འགྱུར་ན 'འདོད་ 

དང་མེ ་འདོད་པའེ་ཡུལ་ས ་སོར་རེག་པར འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། ཞེས ཐུ ་བ་ནེ་རྣམ་ 

འགྲེལ་དུ།: གལ་ཏེ་འདེ་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 

ཡིན་པས་འདེ་གཉེས་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་ འཆད་ དགོས་ ལེ འ འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ 

གྱེ་ཚེག་དོན་འཆད་པ་གལ་ ཆེ་བ་ཡོད་པས་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར། གང་གེ་ཕྱིར་ 

གལ་ཏེ་འཛེན ་པ་པོར་ ཚུར་ཆད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བས ་ཆོར་བ་བདེ་ སྡུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཅན་གྱེ་རང་རེག ་མངོན་སུམ་གྱེས་བདེ་ སྡུག་དེ ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ན། བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་དེ་འདོད ་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ་སེམ་པའེ་རྣམ་པ་ཅན 'གྱེ་འཛིན་ 
པའེ་ཡུལ་ཅན་དང་རྱོང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་སསུ་ 
རསྱོང་བའེ་རང་རིག་དེ་སིམ་པ 'ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གདུང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་མེག ་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ བདེ་སྡུག ་དེ་གཉེས་ 
- ཀེ་ཡུལ སྟོ ་པའེ་བཟུང་བའེ་ཆར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད ་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ 


རི ----------------------------------------------༨༨༤-པཔ༨༤༢༤༤ར༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༠༧༤༠༤༤ 
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བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ལྟ་བུ་ཡང་། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སོ་ 
སོར་རྗེས་ཏེ་ཏོག་པས་རིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྔོན་པོ་སོགས་ཏེགས་ 
པར་མངོན་པར་རོོམ་ཞིང་ཞེན་ཡང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིེན་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སྔོན་པོ་དང་མི་འོང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་གི །ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའེ་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པས་དོན་སྔོ་ 
སོགས་རིག་པར་ངེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློས་དཔྱད་ན་གང་རེག་པའི་ཡུལ་ 
ཧེ་ནེ་རཇ་ཀྲི་ལྲུལ་ཅན་ཚར་མཐོང་གཞན་རྐེག་མོངོན་སྲམ་དའ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནན་ཆིགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རིག་པ་དེ་ལྟར་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནིེ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཟུང་བྱར་ཕར་ཆད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཐ་རྙད་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པའི་སྫོན་པོ་ནེ་གཞལ་ 
བྱ། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་འཛིན་པ་པོར་ཚུར་ཆད་པའིེ་རྣམ་པར་གནས་པ་གཞལ་བྱ། 
དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་མངོན་སུམ་ནེ་ཚད་མ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཟུང་ཆར་ཕར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་རེག་པའམ་ཉོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་རང་བཞིེན་རིག་པའེ་བདག་ཉེད་ཡིན་ཡང་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཉེད་དུ་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་འདེ་བདག་སོགས་རྣམ་རེག་ 
ལ་སྤྱར་ནས་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅམ་པའི་གཞན་རེག་གིེ་ཚད་འབྲས་ཐུན་མོང་མིན་ 
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པའི་གཞི་བཏེང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གཞུང་འདེའིེ་སྐབས་སུ་ཚད་འབྲས་འདེ་བཀོད་ནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་སོམས་ཤིག །འདེ་ཞི་ངེས་པར་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི། གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ནེ་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་ནེ་ཚད་མ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པ་དེས་རང་གི་ 
མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ན་དོན་རིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སུ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་འདེ་སྐད་དུ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅེས་པ་ནེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཇྫོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་ཡང་མིན་པ། ཇྔོ་འཛིན་ 
མེག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རིག་པའིེ་ཡུལ། ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གི་རཛྫས་སུ་ 
གྱུར་པ། སྔོན་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དངོས་སུ་རེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེ་ནེ་མདོ་སེམས་གཉིེ་གའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པས། འཐད་ལྡན་དུ་སྐབས་འདེར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ 
པ་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་འད་བའི་གཟུང་ནམ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དོན་དུ་ཞེན་ན། གནས་ཚུལ་ལ་ 
རང་རིག་པའི་མིག་ཤེས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡང་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་འགའ་ཞིག་དོགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་རང་གི་རས་སྤུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་དེ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིག་གམ། འོན་ཏེ་གཉེས་སྲྭ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་རེག །དང་པོ་ 
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ལྟར་ན། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ཞིང་། རྗེས་ཀེ་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་ཞེན་པ་འདེ་ཉམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ 
ནོག་པས་མོོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པར་ཁེན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་སྒྲེ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་མ་སྒྱུར་བ་ 
ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁ་སྒྱུར་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པ་ཡིན་ 
པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སོ་སོ་བ་གཉེས་ཀྱི་གཅེག་ 
ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོནས་ཡུལ་དེ་གཉེས་ 
དངོས་སུ་ཉོགས་པ་བློ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་མིན་ 
པ་ལ་མི་སྲེད་པས་བོ་གཅིག་དེ་འདའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་སངས་ཧས་ལས་གཞན་ལ་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་དགོས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བ་འགོག་པ་ཡིན་བྱི། གཞན་དུ་ན་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁ་མ་སྒྱུར་བར་ལ་ནང་ 
ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་དགོངས་པ་སྨོས་ཤིག །མེག་ 
ཤེས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
དེས་སྔོན་པོ་ལ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ན། ཆཚུར་ 
མཐོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་མི་འགལ་བ་དགག་ཏུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒེ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དེ་དེ་ལས་གཉེས་སྲ་སྣང་བར་ 
སྨྲ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 67 
རེག་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྭ་བང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཇོག་ཚུལ་ཉམས་པ་དང་། དེ་ 
གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འཚར་བའི་ནྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། ད 

།དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལའང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་གཞིར་བས་ལའང་སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་དེ་རྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གི་རྫས་སུ་གནས་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་རང་ཝས་འགསང་ཅད་མབ་དཅ་མཞན་ཁ་བུར་དཛམསའ་རུ་མ་ཐ།ད་ཏམ 
ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ན། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡ ང་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ ར་ཁས་ལེན ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤ་ཁི་ཨེའི་ཀུ་བ་ཤཾག 

།གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ ཆོས་ཀི ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས འགྱུར ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དངོས་ཡུལ་ 
དྲ་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ད བང་འདུས་བྱ ས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་སྲེད་པ་ད ང་། ཡེ་ཤེ ས་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་དགག་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཞི་ཤིང་རཱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐོང་བ་དག་ལ་སྟྙོན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་འདོད་དགོས་པས། ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཡུལ་གཞན་དབང་ 
དངོས་སུ་ཏེགས་པའི་སྙོ་ནས ་འགྱུར ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པར འཛད ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ གུབ ་པའེ་ མཾ ་བཤེག་པར སང་ར་ རོ། 

།གསུམ་པ་ནེ། སྔོ་འཇེན་མེག་ཤེས་ལ་ཤར་བའེ སྔོན ་པའེ གཟུང མ་དེ ་ལ་སྔོ་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 68 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དེ་དངོས་ཏོགས་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་གྱེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་རཾགས་ལ་ཡུལ་ 
དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཁྱེད་རང་དག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར 
ན་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཐྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་དེའེ་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་རོགས་ 
དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་དེའེ་ཡང་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་གཟུང་རྣམ་དང་འཛེན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་འགྲེལ་ཆེན་འདེ་དག་ཏུ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བཏགས་པ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་བའེ་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དངོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། གཟུང་རྣམ་ཅེས་པ་ཤེས་ 
པ་ཉིད། །ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། ཤེལ་ 
དཀར་ཐོ་མཆོག་ཏུ་དང་ཞིང་དྲེ་མ་མེད་པ་རས་མོ་དམར་རྷ་ཚོཉས་དང་ཉེ་ཁའེ་དབང་ 
གེས་ཤེལ་རང་ཉེད་ཀྱང་ ཁྲ་བོའེ་རང་བཞིེན་ལྟ་བུར་ སྙེ ་བ་དེ་བཞེན ་དུའོ། དེ་ནེ་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ ་བ་དེ་ཡིན་ལ། མེག་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པ་ཡང་མེག་ཤེས་ཉེད་གཟུག་དང་འདྲ་བ ར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བྱའེ། གཟུགས་ཀྱང་མིན། མིག་ཤེས་ཀྱང་མེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས ་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར ་འདོད་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་གང་དག་ཤེས་རིག་ཀྱང་མིན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མིན་པ། 
ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གཏད་པའིེ་རྣམ་པར་སྐྱེས པའི་བློའེ་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་ 
རིག་གེས་ལྟས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ཡུལ་ དུ་བྱས ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རེག་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 69 | 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། བློ་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་དོན་རེགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་ 
བྱུང་། ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་སྨྲས་པའེ་དེ་འདྲ་བ་ཅེས་པ་ནེ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་ལ་བཤད་པས། 
མདོ་སྡེཔའི་ལུགས་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཨིག་ཤེས་གཟུགས་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མེག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱི། མེག་ཤེས་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིན་ནམ་དངོས་ནེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་རང་གི་སོང་ 
བ་གསལ་རེག་གེ་ཆ་ཁ་ནང་ཁོ་ན ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
པ་ཤེལ་གྱི་དང་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ཚད་ 
མར་བཞག་པའི་འཛིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་འདྲ་བའེ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་འཛེན་རྣམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཐད་ལྡན་ལས། མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཐ་དད་པར་ནམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དང་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། འོན་ཀྱང་དོན་དང་འདྲ་བ་ནེ་གཟུང་བའེ་རམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བར་སྣང་པའི་མེག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་རིམ་བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་དེ་ཉིད་གང་ལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བྱར་ཕྱི་རོལ་ན་ཕར་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་ནི། སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཐ་སྣྙད་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཉིད་ ་ྦ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཛེན་ཆར་ནང་ན་ཚུར་ ཀྭ 
བམམས་པཁམ་བདསསོལརོོའོའ་གར་་ཤགས་ས་ངོ་རརས་་རཡེ་ས ལ་ཡ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 70 
ཆད་པར་གནས་པ་ལྟ་སྣང་བས་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་འཛིན་ 
དྲི རྣམ་ཞེས་ཐ་སྣད་མཛད་དེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་སྡུག་ཉེད་འཇིན་ནམ་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱེ། བོདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་ལ་འཛིན་རྣམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཐད་ 
ལྡན་ལས། འཛིན་པའི་ནམ་པའེ་རྣམ་གྲངས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གོམས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེས་ན། ཡུལ་ངེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་འབྲས་ཏོག་གསུམ་ 
པ་འདི་ཉེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་ 
བྱ་ཕྱེ་ན་ཕར་ཆད་པ་དང་འཛིན་བྱེད་ནང་ན་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ལ་ནི་གཟུང་ 
འཛེན་རྫས་གཞན་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་རྣམ་འཛིན་ནམ་ལ་ 
དངོས་བཏགས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། འབྲས་ཏོག་གསུམ་པའེ་སྐབས་འདེར་འབྲས་ 
. བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཝྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ནེ་བཏགས་པའེ་རྣམ་བཞག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
འདེ་ཉིད་ནི། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ནམ་ངེས་སུ་འདེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཅེས་སོགས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་ 
པར་ནི་གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ནམ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་སོགས་སྐབས་མེ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུང་རྣམ་འཛིན་ 
ནམ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འདེ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འབྲས་རོག་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་འཐད་ལྡན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ ར། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ནེ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
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མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 71 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རང་གི་རང་བཞེན་ 
སྱོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའི་ཀྱ་བ་ནང་གི་རྣམ་པ་ནེ་གཉེས་པ། དེའེ་སེམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ནིེ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་འཛིེན་པར་སྣང་ 
གི །རང་གེ་རང་བཞིན་ལ་ནེ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་མོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
' ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་ 
བར་ཀབྱ་བ་ཡིན་ལ། ཅེས་པ་འཆད་པ་ནེ། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གཟུང་བའིེ་ 
ྦ རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཅེས་པ་སྟེ། སྔོ་སོགས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱས་ 
པའོ། །འཛིེན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་འཆད་པ། དེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནང་གི་རྣམ་པ་ནི་གཉེས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོ་སོགས་དེའེ་འཛིན་པའི་བྱ་ 
བ་ནང་གི་རྣམ་པ་སྟེ་མེག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྫོ་སོགས་སྣང་བ་གཟུང་ 
རྣམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡང་རང་རིེག་མངོན་སུམ་གྱེ་འཇེན་རྣམ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དྱུ་མོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་ 
ར་གྱི་མྱོང་བྱ་དང་དེ་ཡང་རྫོ་སོགས་འཛིན་པའི་བྱ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པས་ 
འཛིན་རྣམ་བཏགས་པ་བ་དང་གཟུང་རྣམ་མཚན་ཉེད་པར་བསྟན་ནོ། །རང་གི་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཅེས་པ་འཆད་པ་ནི། དེའི་སེམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་དབང་ 
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ཤེས་འཁོར་གྱེ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དེའེ་སེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མྱོང་བྱེད་ 
ཊཱ དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡང་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ ེ 
ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་སྟེ། འདེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིེ་འཛིན་རྣམ་དངོས་ 
བསྟན་ལ། ཡང་སྒ་ཕྱི་མ་ནི་མྱོང་བྱ་ལ་འཛིན་རྣམ་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་རིག་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིེ་འཛིན་ནམ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་དངོས་མ་ཡིན་པར་དོན་བླངས་མཛད་ནས་ 
བཀོད་པ་སྟེ། སྔོ་སོགས་གཟུང་ཆར་ཆད་པར་སྣང་བ་ནེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་མིག་ཤེས་ལ་ནེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཚུར་རྣམ་ 
པར་ཆད་པར་འཛིན་པར་སྣང་གི་ཞེས་པས་དེ་ལ་འཛིན་ནམ་གྱེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་སྣང་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བར་བསྟན་ནོ། །མེག་ཤེས་རང་གི་རང་ 
བཞིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ནེ་མྱོང་བྱ་རང་ཉེད་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། 
དེས་ན་གཞུང་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནེ་མེག་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་ 
བའེ་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྔོ་འཛེན་མེག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་རང་རེག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མིག་ཤེས་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ 
འཇོག་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཤིག །ཅི་སྟེ་གཟུང་རྣམ་ནི་ནྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། དོན་རྣམ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་། ཤེས་ནམ་བློའེ་ཆོས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྔོན་པོ་ཉིད་སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ 


༡༡༡༡༡༣༣༣༡༣།།༣།སསམས།མ༡སསམམམས༣མསཔསསས་།མསས།མམས་།མམས་མམས་མས།མསམས་ཅས་མསམས་མམས་མམམསམས་མསསས་བསསལསས།སསས༡༡ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༠༠༡༠༠༠༡༤༧ 
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གྱི་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཆོས་མཆོག་ 
འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདྲ་བྱའམ་མི་ 
འདྲ་ཡང་བླ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔོ་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཛིན་ནམ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་འཇུག་པ་ 
མ་ཤར་བ་མུ་ཅོར་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་དག་གེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་མི་རེགས་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བ་ལ་སྟིང་པོར་བྱོས་ཤིག །གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚེ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གཟུང་བ་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བྱེད་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པ་སྨོས་ཤིག །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱའེ་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
བཞག་པའི་གཟུང་ནམ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཟེར་བ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རིག་པ་ལ་རང་ 
རིག་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་བདེ་སོགས་ལ་འཛིན་རྣམ་ཅེས་ 
ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལྟར། གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ལའང་གཟུང་ 
རྣམ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ 
འདེ་དག་ཏུ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཐ་སྟད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་མགོ་རྨོངས་པས་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་མང་བར་སྣང་བ་དང་། འདེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
-------------  --- 44" 





~= 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། ༡4 
ལ་མཐོམོས་པའེ་དབང་གེས་འཐད་ལྡན་གྱི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་འབྱུང་ 
བའེ་ནམ་བདེན་འགོག་པའེ་ནག་འབྱམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཡོག་པ་དུ་མ་ཤར་ནས་ནམ་ 


6 བདེན་ཛྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་འདིའེ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་ཕྱོགས་ 


ཙམ་བརྔོད་པ་སྟེ། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་བཇོད་ 


པར་བྱ་ཧྙེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གང་གི་ཏྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ 
མི་འདོད་སོ་སོར་སྣང་བའེ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ རྭ་བྲས་བ་ལའང་རང་རིེག་འབྲབས་བུར་ 


བཤད་པ་ལ། ཐྔོ་མོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་རིག་པ་རང་རེག་པར་ཇི་ལྟར་ 


འཐད་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་ལན་དུ། ཝྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
ནས་ཐོག་མཆ་འབྲབས་བུ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཆོས་མཆོག་གེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་ 
འདེའེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་གང་དག་ལྷ་ཤག་གི་ལུགས་ཀྱིས། 


གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འབས་ཏོག་དང་པོའི་དོན་བསྫུས་ 


པར་སྨྲ་ཞིང་དེའེ་སྐབས་སུ་ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་འཕྲོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ཀང་འབྲས་རོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་ལུགས་སོ་ | 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དེའེ་སྐབས་སུ་ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་འཕྲོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ཀྱང་འབྲས་རོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་འཆད་པ་འགྲེལ་པ་དེའེ་ལུགས་སོ་ཞེས་ 


; ས་ཧཱ་ནེ། རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲ་བ་སྟེ། 


གང་ཚེ་རྣམ་རེག་རྒྱུ་ཡེ་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཏྱི་ཚིགས་བཅད་འབྲས་ཏོག་དང་པོ་བཤད་ 


ན 8 ༼༼༼1ཀསཔསསསྨརསརཀརཀ" ༡༧༧༠ ཟགགས་ཡས་སའ་མས་བསསམམཉསམམསསསསཆ་མམསསབས།དབ། 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། ༡5 

ཉོག་གསུམ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ 
བར་ཐལ། འབྲས་ཏོག་དང་པོར་བཤད་པའེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ ་ 
འབྲས་ལ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལྱི་དོན་ཨིན་མས་ཁྱབ།ཞབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་པ་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པ་གང་ལས་འཕྲོས་པའིེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཚིག་མེད་ 
ཅིང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་མེད་པས་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་། ཤཀྱ་ 
བློའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་སྣང་བ་འདེའེ་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲ་བའི་དོན་ 
དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་བའི་དོན་སྨྲ་བ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ 
 ཞེ་འདི་ལྟབུར་གྱུར་ཏོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཏེ་ནི་གང་གི་ཚེ་ནམ་རེག་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྐཆོས་ཌྲགཾལ་གྱི་འགྲེཝ་ཁྭཏད་མ་ཡིན་ཧྱེ། གེག་ཞེ་ཉེན་ཀྱི་གོང་ནེ་མཐག་ཏུ། གང་ 
གེ་ཆེ་གྲུབ་པ་དེའེ་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་འདེས། བྱེད་དང་བཅས་པའེ་ 
ནོགས་ཉིེད་ཕྱེར། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉེད་འགྱུར་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའེ་གཞུང་དུ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
བུར་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རང་རིག་པའི་འབྲས་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 76 
བུར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནེ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་སྔོ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གི་རང་རིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མིན་པར་བསྟན་ནས་འབྲས་ཏོག་དང་པོ་བཤད་ཟེན་པ་མར་བཅད་ཀྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། དེ་བས་ན་འོག་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ 
ལ་ཝི་རོལ་ཀི་དོན་ནོགས་པ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་འབྲས་ཉོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་བཀག་གོ །འོ་ན་འབྲས་ཏོག་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུའང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཏོགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་དེར་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིེ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པ་ནེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཅེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོའེ་བར་གོང་དུ་དངས་མཐག་པ་འདེ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཆེས་གསལ་བར་རྟོན་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྨྲས་པས་ 
ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའིེ་གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཞར་ 
བྲུང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།གཉེས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་སྤྱད་པ་ནེ། རསྙོན་འདེངས་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མང་པོ་དག་ན་རེ། ཝྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ 
ཉྲ་སང་། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་ལྷ་ཤཀ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ཀའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཤེས་པས་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་པ་འདོད་ 
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ཅིང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དྲག་གཉེན་གཉེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟས་པའི་ 
ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེའེ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་གཉེ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་ 
ཉས ༩༠ ར་ི་ཞགུ་ཡོང་ཧུང་ལངཿ གཅེག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང ་བར་སྣང་། 
དེ་གཉེ་གས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན ་ཆེར་དུ་ ་མཐོང་བར་འདྲ་བའི་ཝིར་ཅེས་པ ་གཞུང་ 
དེས་བསྟན་པའི་རིགས་པར་འཆད་དོ། །ཚུལ་འདེ་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ནི་སྙོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློས། དུ་མའི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གཅིག་གཅིག་རྗེས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་གཅེག་ 
ལྭ་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ན་དོན ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་གྱི་དབང་གེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ཚིག་གོ 
ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བྲོས། གཅིག་ལྭ་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན་དོན་ཡང་ནམ་པ་དུ་མ་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དོན་གྱི་དབང་ 
གེསྭ་བོ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཉོགས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཅི་སྲེད་སྣང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ་བར 'འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡང་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཅན ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དོན་གྱེ་དབང་གིས་གཏད་ན་ སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བཏེན་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟ་བས་བཞག་པར་ཐལ་བར ཤགྱཆ་འོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པ་ཚིག་ཟིན་ཉེད་ལ་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་མེད ་རྗེན་ཆེར་དུ་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚིག་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་རང་ 
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གེས་དངོས་སུ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་འཇོག་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་བ་འཐང་ལྡན་ལས། དོན་ཇི་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཞག་པ་འགོག་པ་ལ་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་ཚིག་དོན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕིར་ 
རང་སྡེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཕི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱེས་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་འ ག་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་གྱེ། རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཚེག་ཟུར་ཙམ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ 
དག་གང་ན་ཡང་མེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་གཞུང་འདེ་དག་གིས་འགོག་པ་འགྲེལ་པ་དེ་དག་ 
གེ་ལུགས་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐར་ 
འཆད་པ་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉེད་ལ་བཟློག་ནས་འཁོར་གསུམ་ལ་སྙོན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ལྟག་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་གཉེ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
དྲགའེ་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་དེ་གཉིག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། མདོ་སྡེ་པས་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ལ་ལན་འདེབས་པ་སོམས་ཤིག 
དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ 
སྔར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སེམས་གཉེས་ལ་བཏེན་པའི་འབྲས་ཏོག་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཕྱོགས་སྔར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་ཉོག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་མདོ་ 
སྡེ་པ་མི་བཟུང་གི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཉེད་ཕྱོགས་སྔར་བྱེད་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱེད་པ་ལྷར་ཤག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་པ་འོག་ཉིད་དུ་ 








མཐས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 79 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། 
།གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ལུགས་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ཐ་དད་ 
པ་སོ་སོའེ་ལུགས་སྦྱེར་དགག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ'ཁྱད་པར་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། འདེ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སྲའང་མེད་ 
ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དག་རྣམ་རིག་ལ་ཁ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལར་ན་འབྲས་ཏོག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདེ་དག་གིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རྟེགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡང་ཡིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའང་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞི་གྲུབ་པ་མ ་སྡེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་ཁེགས་ཟིན་པས་དེ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་རེག་ལ་གཞུག་པར་ག་ལ་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་བཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ཚད་མ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའེ་ 
འཁྲུལ་ངོར་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཉེས་“་ནེ། དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉེད་གཞལ་བྱ། འཇེན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རེག་པ་འབྲས་བུ། 
དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅེག་ཁོ་ནའེ་རྣམ་ 
བཞག་མ་ཡིན་གྱེ། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཅམ་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་མདོ་ 
སེམས་གཉེ་གའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་གཞག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ཆེས་མེ་འཐད་ 


ཏ་་ང་གས ཀོ་ 


དེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དོན་རིག་བཏགས་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 80 ཐཾ 
བ་ཡིན་པ་ཆེས་འགལ་བས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་བུ་སྨས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་ 

བུ་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚད་འབྲས་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ཆློམ་ཁ་ཅིག །འདེ་ནེ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཅིང་མ་དཔྱད་པ་ནི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་དང་པོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
འདེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔད་ན་དོན་རིག་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་དོན་ 
རེག་ཡིན་པ་མ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རེག་ཡིན་པ་དཔཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བསམས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ 
དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉེ་ག་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་དོན་ 
རེག་ཏུ་སོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་སོང་བ་ནེ། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ངན་པ་དེ་ཉེད་ 
འོངས་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཚད་ 
མས་མ་དཔྱད་པའེ་ཆོས་མེ་སྲེད་པས་དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཕྱེད་ 
པ་མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཔྱད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པོའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེར་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 81 ཱ‹ 

མ་དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་ཡིན་པ་དང་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་གཉིས་ག་འབྲས་བུར་ 
འདོད་དམ། མ་དཔྱད་པ་ནེ། དོན་རིག་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུར་འདོད་དམ། 
དཔྱད་པ་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་འབྲས་བུར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐབས་ 
འདེར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་ཕྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉེ་ག་གཞལ་བྱར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་དེ་ལ་དོན་རིག་རང་རིག་གཉེ་ག་འབྲས་བུར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན 
ན་མི་འཇོག་པ་འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཟློས་ 
པ་མང་མ་ནུ་ས་ཝ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ལ་སྐབས་འདེར་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དོན་རིག་པ་མ་དཔྱད་པའེ་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཤིང་། རང་ 
རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའིེ་དོགས་པའི་གཞི་ 
མེད་པས། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཚད་མས་གང་གཞལ་བ་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་འབྲས་ 
བུས་གང་ཉོགས་པ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཕྱི་དོན་འཇལ་བའེ་གཟུང་རྣམ་ཡིན། འབྲས་བུར་རང་རེག་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་རང་རེག་ཁོ་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེག་ཅེས་པ་རང་རིེག་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།: ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱའེ་འཇོག་མེ་རེགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་ 
པོ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྱེ་དོན་གཞི་མ་གབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རེག་འབྲས་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 82 
བུ་ཅེས་པ། ཤེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་རིག་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཡུལ་དོན་གཞན་སོ་སོ་བར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འོན་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རེག་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་འབྲས་ 
བུར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་སྐབས་འདེར་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་འབྲས་ ' 
རོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་སོགས་དངོས་ 
སུ་རེག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་སྨོས་ཤེག །ཁྱད་པར་དེ་ ྦ 
མེད་ན་འབྲས་རྟོག་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྔོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའེ་ཡིར་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་རེགས་ ྦ 
པ་མེ་ཤེས་པའི་ངན་ཉོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
. སུ་འཆད་པར་རློམ་ནས། བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྨྲའོ། 
འོ་ན་སྐབས་འདེར་ཚད་འབྲས་གཉེས་ཀྱང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེར་གཞལ་བྱ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་འབྲས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གཞེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
།གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་སུ་འདོད་ 
པཁུད་ཐར་དུ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིས་ན་ཆེ། ལ་ཤཀ་གཉིས་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་དང་ཉེ་མ་ 
སྦས་ཁའི་ལུགས་ལ་ཞི་ནམ་རིག་གི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 83 
ལྷ་ཤག་གི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤཱཀྱ་བློས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་གཞུང་གང་ཡིན་པའི་འདེ་ལ་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ནེ་བླཟོག་ཏེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ན་ཡང་ཤཀྱ་ཐོས། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། གང་གི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནེ་བློ་གྲོས་ཡང་བ་ཅམ་ཞིག་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། འོ་ན་ཉེ་མ་སྦས་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་འདེ་མདོ་སྡེ་པའེ་གླབ་མཐར་འཆད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཉེ་མ་སྦས་པས། དེའེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་སྟེ་རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་རེགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འགྲེལ་པ་དེ་གཉེས་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་སྦྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ 
འདུག་པ་སྨོས་ཤེག །ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཤེས་ 
བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་ཀེ་དགོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྣང་བ་འདེའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་བ་བའེ་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རང་རིག་ 
པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ནེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་འདེའེ་ཚད་མ་ཉེད་ཡིན་ 
གྱེ་འཛེན་པའི་རྣམ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ 
འཛིན་ནམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་པོ་ནེ་ཤེས་བྱ་ནང་གེ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའེ་རྣམ་ 
རིག་པ་དང་། དེའེ་དོགས་པ་བསལ་བའེ་ཆེད་དུ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཡུལ་སྣང་ 
བ་འདེའེ་ཚད་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཆེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉེད་ནེ། ཞེས་ 


ཧུ མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 84 

སོགས་གསུངས་པ་འགྲེལ་པ་འདེའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་འགྲེལ་པའེ་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་སླ་བ་ ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀི ་འཇུག ་པ་རྣམ་པར་འཐོམས་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ 
' སྐེན་ནོ། །ཛདེ་ཝ། དྲེ་ཕི་རོ་གཞན་བྱ་ལཆྦང་ཏ ཤརབ་ཉིད་ཉམས་ཕྱོང་འབྲས་ 
ཡིན་རིགས། ཞེས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྨས་པ་ལ། རང་རེག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རང་རེག་གི་ཚད་འབྲས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་རང་ 
རེག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མར་བྱ་དགོས་བར་འགྱུར་རོ། སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་ 
རེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འབྲས་རྟོག་སྔར་བཤད་ཟིན་པའིེ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ 
རང་རིག་འབྲབ་བུར་བྱས་པའེ་ཚེ་འཛེན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ 
འཛིན་ནམ་ཚད་མར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
རྣམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་རྟོག་སྔར་བཤད་ཟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ 
པའེ་རང་རིེག་ནེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནེ་རང་ 
གེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རིག་པ་ལ་བྱེད་པས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གཞུང་དེ་དག་གིས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། དེ་ 
ཚེ་དོན་སྣང་ཡུལ ཐེ སྣང་བའེ་ཤེས་པ་འདེ་ཉེད་ནེ་ཚད་ཡིན། ཡོད ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནེ་འཛིན་ 
བདག་ཤེས་པའི་སྟེ་རྣམ་པར་རིེག་པ་ཅམ་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེན་ནོ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་གཞལ་ 
བྱ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་སྔར་རྣམ་རིག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ 
གཞན་གྱེས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་འདོད ་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ 
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དེ་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར $ བཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ བའི་དོན ་ཡིན་ 
ནོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སེལ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ། ལྷ་དབང་བློས། ཕྱི ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
པ་ཡང་བློ་གཉེས་སུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་བྱ ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འཛེན་པའེ་ རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་རེག ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འདོད་ན་འཛིན་པའི་ནྣམ་པ་ཉེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ ན་ཞེས་དོགས་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ 
མེད་པ་ཡང་བློ་གཉེས་སུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་ 
གཉེས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་གྱེ་སྣང་བ་ཉིད་འདེའེ་ 
ཚད་མ་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་རེག་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་བློས། ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ན་ཡང་། ཡུལ་ 
གེ་སྣང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉེད་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལྷ་ཤག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་ 
གཅིག་པོ་འདེའེ་དོན་ལ་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་ཀྱང་། ལྷ་ཤག་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟོག་འདེ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་འདོད་ན་ན་སྐབས་འདེར་རྔོ་སོགས་རྟེགས་པའི་ཚད་མས་ 
ཕྱེར་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རོགས་པ་ཡིན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེ་ 
གའེ་འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་འགྲེལ་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
བྲོས། དེ་བས་ན་འོག་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རོགས་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 86 
པ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོ་རྫོགས་པའི་འོག་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་ 


ཱུ ྦ བཞག་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ལྷ་དབང་བློས། ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་གནས་ཐབས་ 
ཉོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱེ་གནས་ཐབས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ་རང་རེག་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་འདེར་རང་རེག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་འཛིན་མ་རང་རིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ངོན་སྔོ་སོགས་ཀྱེ་གནས་ཐབས་ 
རིག་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས། སྔོ་སོགས་སྔོ་འཛིན་མེག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ཏེ་གནས་ཚོད་ཡིན་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོ་སོགས་རེག་པས་རང་རེག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། 
སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་རེག་པས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་འགྲེལ་བ་འདེའེ་ལུགས་ 
སུ་སྨྲ་བའང་འདེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་གང་ཡང་སྔོན་པོའེ་གནས་ཐབས་དང་གནས་ཆོད་དུ་འོང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷ་དབང་བློས། དོན་གནས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ 
རེག་ཡིན་ཡང་དོན་རེག་འདོད། ཅེས་སྟོན་ནས། དེའེ་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
གནས་འདེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ནི་རང་རེག་ཡིན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཆ་འདེ་ 
ཙམ་གྱི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དོན་རིག་འདོད། ཅེས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྔོན་པོ་ 
དོན་དམ་པར་མིག་ཤེས་དེའེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་མྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་འཇོག་པའེ་ཆ་འདེ་ཅམ་ 








མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 87 
ནས་དོན་སྔོ་སོགས་རིག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་གྱི། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཐྔོན་པོ་རིག་པ་དང་སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་ 

པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་འདི་ 
དག་སུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཡང་ལྷ་དབང་བློས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ 
པ་ཞྭབས་ཅུཆ་སྔ་རད་ཅིན། ཅཤད་པ།བདོན་ཏེ་འོན་ཀྱཇ་ལ་རབ་ཏྱ་དན་གནལ་བར། 
བྱ་བ་ལ་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དཔད་པ་ཞ། སྐབས་སུ་སྟེ། ཧ་ངོས་ཁོའི་རང་བཞན་དབྱོད་པ་ན་དོན་རྱོང་བའི་ཐང་ 
བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཀྱཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འོན་ཨོང་དེ་བདག་ཉིད་ལེ་ཚ་ལ། །རང་ 
རེག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དེ། ཐྫོ་སོགས་ཀི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་རེགས་པས་དཔྱོད་པ་ན་དོན་ཇྔོ་སོགས་ནེ་མོང་བ་རང་ཉེད་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གྲཟུང་རྣམ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་པའེ་རིགས པས་དྭ་པོད་པར་ཤེས་ 
རག་དྲང་ལནལཔ་སུ་ཞིག་ཁས་ཡིན། གཞན་ཡང།་འདད་ཇ་འྲད་འམ་གཞིན་ཚྲང་འང་ 
རུང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དུ་ལྷ་དབང་ 
བློས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་དངོས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ན་ལྷ་དབང་བློས། གལ་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ། 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་དེ། འབྲས་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 88 

རོག་གསུམ་པའེ་གཞུང་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྔོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་གེས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཀག་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པ་ལ། རྣམ་པ་འཆར་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་འདྲེ་བའི་ཚེག་ 
ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་དང་འདྲའམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དེའེ་ལན་འདེབས་ 
པ་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདྲའམ་མེ་འདྲ་ཡང་རུང་དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་ 
མི་སྐྱེ་བས་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དོན་ཉེད་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
ནས། དོན་གྱིས་རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་མདོ་སྡེ་བའེ་རྩ་བའེ་གྲབ་མཐའ་ལ་མི་འདོད་ཀྱང་། དོན་ 
གྱེས་རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་འཇོག་པ་གོང་དུ་བཀག་མ་ཐག་ཡིན་པས་དེའེ་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་འདོད་རེགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མ་བཞག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་གཞན་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལན་འདེབས་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ལྷས། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་འགྱུར་བའམ། 
མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་པོར་ནས། ཅི་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ 
ན་ཡང་དེ་མེད་ན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་རེ་ཤེག་དོན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 
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ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ཡང་གཞན་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་དགག་པར་བཞེད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་ལན་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། ཕྱི་དོན་གཞལ། 
བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོ་སོགས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྨྲ་ཐའི་ཕྱོགས་གཞན་འདོད་ཡིན་པ་ཚིག་ཟུར་ 
ཝྱིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཟློག་ཏེ་སྨྲ་བ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཏམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཟུར་ན་གནས་པའི་རྐལ་བས་སྨས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་སྲེད 
དོ་ཞེ་ན། ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དེར་བཤད་ལ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན་ལྷས། 
བདེན་ཏེ། ངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ངས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མོད་པཤིད་ཀྱི་ཡྱིར་མེ་རིག་གོ །འདེས་ནེ་ 
. འདོད་པ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ངས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
ཕྱི་དོན་འཛེན་པར་མི་རིག་ཅིང་མི་ཤེས་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བས་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་ཁ་བྱེན་པས་ནེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ 
ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཀག་པ་དེ་དག་འདེར་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པའིེ་རེག་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་ནེ་གོང་དུ་ཕྱི་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ནས། 
གཞལ་བྱའི་དཔྱད་པ་རེ་ཤིག་བཏང་རྙོམས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་ཚད་ 
མའི་དོགས་པ་དཔྱད་ཟིན་པའི་སྐབས་འདེར་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 90 

པ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ཅེས་པ་ནེ། རྣམ་རིག་པ་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། 
ཅེས་པ་དང་། ངས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་རེག་པ་ངས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་ 
སྨྲ་བ་ངས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་ཞེག་འཆད། ལྷས་འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་འདེ་དག་ 
ལ་འཆད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱེར། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐར་ 
འཆད་པ་ལྷ་ཤག་གི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནེ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་འདེར་གཞུང་དང་ལྷའེ་འགྲེལ་པས་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་གཏད་པ་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་གཞུང་གཙུགས་ 
ནས་བཀག་བཞེན་དུ་ཡང་དེ་དག་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འོང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
འབྲས་རྟོག་འདེའེ་གཞུང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཅེས་པའི་ཚིག་གང་སྨོས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ 
གི་སྐབས་གཞན་གང་དུ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་སྒ་མི་སྨོས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤེག །འདེར་དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་རེ་རེ་ཞིང་སྨོས་པས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི་རང་རིག་པར་འཐད་ཅེས། རེ་ཤིེག་འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱེ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
དུ་མཛད་པའམ། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་ཅེས་འཚད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། རྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ 
པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་དུ་མཛད་པའམ། མདོ་སྡེ་མ་ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་ 
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༨༩ 


་རོལ་ 
རྟག་ 


(5 


བྱས་པ་ལ་ཡང་ཅེས་འཆད ་པའེ་ཆེད་དུ་ཡང་སྒྲ་༔ སོས་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། ཧོན་པོ་ 


ད 


༤༽ 


ཡིན་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་དུ་བྱེད་པ་མེན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཤག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་མློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའེ་ལུགས་ལ་ནེ་ 
དེ་བས་ཀྱང་འབྲས་རྟོག་འདེ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འཆད་པའེ་གནས་མེད་ 
_ དེ། འདེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའེ་གནས་སྐབས་སྲ་དབང་ཤེས་ལ་དོན་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་ དུ་དྒོན་ཀྱི་དྲངང 'གྲིས་སྣང་བ་བཀག་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབ 
གས་སྣང་བར་ཡང་ཡང་རྒྱས་པར་ སྒྲུབས ་པའི་ཕྲིར་ཏེ། གཞན་ དུ་ན། དྷི འགའ་ 
ཞེག་ ནེ ་འགྲའ ཞེག གྲེ །བག་ཆགས་སད ་འི་ རྒྱུ གླན 931 351 ཕུར་བ བློ་ནེ ་རྒམ་ངས་ 
ཀྱེ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྲ་བ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའ་ལུགས་ལ་ཡང་མེ་ 
འགལ་ཐན་ཞགྱུར་རོ། །ཆད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་སྲང་བའེ་སྐབས་སྲུ་ཡང་། ཐ་ 
སྣད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའེ་ཤེས་པས་དོན་རེག་པར་ཞེན་པའེ་ཡུལ་དེ་རང་བཞེན་སེམས 
པའེ་ཤེས་པས་དྭཔད་པ་ན་ཤེས་པ་རང་གེ་བདག་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤང་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་།, གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པའི་སྟབས་སུ། དབང་མངོན་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་ད་སྨ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཕཱ་རོལ་དོ༔ ཉཾ་ལཱཧས་མཉྲས་ལེན་པའེ་གཁཿཿཉྡོ་རྲཡགས6ུ ར་བའེ་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། འདེ་ནེ་གོ་བདེ་བར་དོན་བ བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ངོ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ 
ནྷ༽ཀྣ ་ །དེ་ཡངྡ་ཛ་ནྭ་ཤིས་འབྲས་ 
རྟག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྔོན་པོ་ཉྫོ་འོན་མེག་ཤེས་ཀེ་དྲམེགས་ཆྱེན་ཡིན་པར་ 


བཤང་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། ཚད་མ་མདོ་ངང་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ཇེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 
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བཤད་སུའེ་ལུགས་ལའང་འབྲས་ཏྟོག་གསུམ་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནེ་ཇི་ཅམ་བརྟགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ 
བར་མི་ནུས་པའི་རེས་སུ་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་འབྲས་རྟཾག་གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་འབའ་ཞེག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། །འབའ་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྣད་གང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ན་མེད་ལ། རང་འགྲེལ་རྐྱང་པའེ་ 
འགྱུར་རྙིང་ནི། དབང་ཕྱུག རའིའཆེན་དུ་དྲུསུ་ཤའཧཿ ཏཉི་མག་ཧོམཆམ་ 
བརྒྱུ་ཧེ་ཐན་སྔ་མ་དྲག་ཝ་གྲགསྲ་པ 'ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ མང་དུ་ཡོད ་པར་མངོན་པས་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བསྟུན་ནས་ ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་ 
དགོས སོ་ཞེས་ ་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ཞིང་། ཆོས་གྲགས ་ཀྱི་ གཞུང་ འདེ་ 
དག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི་ཚད་མར་ ཞུབ ་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་། 

།བཞི་པ ་གཞུང རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་དོན་བཤད པགེ། ཐོ་ ཐོག་མར་རྣམ་ ་ངེས་ཀྱེ་འབྲས་ 
ཉོག་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་དོགས་སུ་དཔྱོད་པ་རེ་ཤིག་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའེ་དོགས་པ་དང་པོ་བཅད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
རེག་པ་འབྲས་བུར་འཐད་དོ་ཞེས་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕངབ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ད ཕྱད་ཅིང་། 
དེའེ་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག ་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུ བུ་ཡིན་ན་སྔར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀེ་ སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར འགྱུར ་རོ་སྒམ་པའི་དོགས་པ ་བཅད་ནས་གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མས་སྔོ་སོགས་གཞལ་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་ 
རང་རིག་པས་ཚད 'འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལ་ཚད ་མས་གང་ 
གཞལ་བའི་དོན་དེ་ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པས་རྔྫོ་སོགས་དོན ་དུ་ཞེན་ཀུང་རང་བཞིན་སེམས་ 
པའི་བློས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད ་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་པའེ་ལན་འདེབས་ཅིང་དོགས་ 
པ་གསུམ་པ་དེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས ་སོགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་ 
རྫ་སོགས་གཞལ ་བའི་ཆེ་རང་གི་བདག་ཉེད ཐོ གྱུར་ པའི་སྫོ་སོགས་རིག་པའིེ་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་གྲུབ་ཡྲ་ན།( དྲེའི་ཡིག་ཀླུ་གྲཞའ་བྱ་ཝ་ཏོརྒས་སུ་ད་ཕྱཇྲ་རྣསྦ་ཏྱཾ འོཡ་དོན་དུ་གྱུ་ཚ་༽ 
པའི་གཞལ་བྱ ་ཡོད་པ་མི འབྲད ་པར་སྟོན ་པར་མཛད་པས། དོགས་པ་གཅོད་པའིེ་ གཞུང་ 
གེ་གོ་རིམ་ནེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འབྲས་བྭ བུ་ལ་དོགས་ པ་བཅད་པ་ 
ནེ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའེ ་རྣམ་པ་སྟེ། འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་བདེ ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ 
ལག མྱོང་ཚུལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཇོག་གེ །དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དབང་གེས་མི་འཇོག་པ་དེས་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་པ་ 
ཁོ་ན་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པར་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ 
ཀྱང་རུང་ཁྱོད་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་། མོང་ 
རེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རང་ རིག་པས་མྱོང་ཚུལ་ལས་ 
མ་འདས་པར་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་རྟེགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་དེ་ཉེད་ 
འབྲས་བུར་རེགས་སོ། །སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དེའེ་གཞལ་བྱར་ 


མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེའེ ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 94 

་ཝ་རོལ་ཁ་ངོན་གཞན་ ཡོང་པ་མ་ཡན་ནམ། ངའ་ཕར་ཕེ་རལ་ ་ངོན་དྲ ང་ཨ པའེ་རྨ་སགས་ 
རླེཀྲ་བ་ཉི འབྲས་བྲ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་ གྱུར པའེ་ཡུལ་རག་པ་འབྲས་བུར་ 
མེ་འཐང་པའེ་རྒ རྒྱ་མཚན་བཤང་པ། ཁོང་ཕེ་རོལ་ཀྱི་དོན་ ལེ ་འདོད་པའེ་ཅ་སོགས་ཡོང་ 
ཀྲང་། ངས་རང་འཛོན་དབང་ཤེས་ལ་ ་ངོན་གྱཾ 'རང་ཧྲཾོ་རོ་ཛྗཾ་ར ་ཀནས་པ་ལྟར་ལས་ 
མ་འདས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། དབང་ལོ་ཤེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅང་ཅས་ 
བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནམ་པ་གཏད་པའེ་དབང་གེས་དོན་ནམ་པར་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་ན། དའེ་ཆེ་སྐྱེས་དུ ཅེག་གི་གཟུགས་ལ་དྲ་བ་གཉན 'གྲའས་ཀེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་ 


ག་པ ནཿ སེ 


དུས་ ག་ཆེག་ལ་ཝས་པ་ན། ཕྲེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ དུ་སྨས་པ་ སྐྱེས་ བུ་གྭ་ཅག་པོ་དེའེ་གཟུགས་ 
ཧེ་ངོ་བོ་ཉེད ་གཅིག་ཉེད་དུ་གནས་པ མ་ཡིན་གྱེ མེ་མཐུན་པ་གཉས་ཀྱི་ཐ ཀྲཞོ་ མཐུན་དུ་གནས་ 
པ་འགལ་བའེ་ཕྱེར། སྐྱེས བ་ཅེག་གི་གཟུགས་དེ་འཛོན་ པའེ་བ་བ་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་གཉེན་དང་ཧྲགཞེ་མེག་ཤིསི་འར་དུ་རྩིམ་བཞི་བདེ་བ་དང་རུག་བཛལ་ 
སྐྱེ་བྲ་ ན། རྒྱུ ་མཚན་ཅེ་ལྟར་ན་ནརེགས་པར་ བྱེད་པ་བདེ། རྡུག ་ངེ་རྣམས་གཟང་ཡུལ་གྱེ་ 
དངོས་པོ་ སྐྱེས་བུ བུའེ་གཟུགས་གཅག་ཐུན ་མོང་ ཧུ 'འཛེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྣང ་ཚུལ་མེ་ མཐུན་པ་ དཱ །མའེ་རང་བཞིན་འཛེན་པ་ཉེད ཡཿ ས་སར་ ངཾས། སྣང་ཚུལ་ 


མི་མཐུན་པ་འདེ་ལྟར། ངས་ ་ནེ་བདེ་བའེ་ རྒྱར་འགྱུར ་བའེ་ཡཱལ་ཡེང ་དུ ་འོང་བ་མེ་ཤེས་ 


༄༠ ཅཅ 
༤༽ 


ཤེས་ཡོངས་སུ་བཅང་ངོ་ཞེས་གཞེན་ལ་སོགས་པ་ ཅག་གིས་ངེས ༧༣་ྷཛཱཿཿ སོགས་ 


པ་ཁ་ཅིག་གེས་ཉེ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའ་མེག་ 


། 


སར 


ཌོ 
ཤེས་དེ་ངག་གེས་ནེ་བདེ་བའེ་ རྒྱའམ་སྟུག་བསྔལ་ཏྱེ ་རའ་ཡུལ་ཇ་ཝལར་གནས་པ ་བཟེན་ 
་གཟགས་དོ་འཛེན་པའ་བྲ་བ་བྱོད་ 


‡༄༢ ༤ 


2 ༩2? 


ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ ཞོ །སས་བུ་ གྲྭ་ཅྲག་ 
པའེ་རམ་པ་འཚར་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས་མེ་འདྲ་བ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཟུང་ 


88] ཀོར ཉོན ོསངོས་པངསོོ་གསཁརང་ཆམ་ཆ་ཆོེ་ཆ་མ་ེོེང་ེངོངོོེོམོོང་ོ་མངོཡ་ོོམོོངོ་་ 








མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆན་མོ། ༠༨5 

བའེ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལར་གནས་པ་ལྡར་གྱི ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྣ་ནས་ཡུལ་དེ་ངེས་ 
པ་ཡོད་ང་མ་ཡིན་ཏེ། བད་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ན་སན་གོམས་པའ་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ཅས་གྱེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེས་ན་དོན་གྱེས་རང་ཇེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་གཏང་པའེ་དབང་གེས་ 
ཡུལ་ངེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དའེ རྭ་གྲྭལ་ཏེ་དོན ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཏང་ 
པའ་དབང་གེས་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནེ་དེའེ་ཆོ་ཡུལ་སྐེས་བུ་གཅག ་ཤི་གཟུགས་དེའེ་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་རེགས་གཅེག་ཏུ་ངེ ས་པའི་ཝིར་མིག་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་ཀུང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་གང་རུང ་ཤི་རང་བཞིན་གཅག་ཁོ་ན་འཇོན་པར 
ངེས་པའི་ས་ནས་དེ་ལ་ལྟ་བའ་དྲག་གཞེན་གཉས་ཀི་མེག་གྲྷྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་རེགས་གཅག་ཏྭ་འགྱར་རོ། །དབང་ཤེས་ང་མ་འཁྲལ་བའེ་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱེས་རང་ཇོ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མ་གཏོད་པར་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་ 
གེས་ཤར་བའེ་རནམ་པ་ཡིན་པར་འབད ་ནས་སླབ་པའེ་མངོ་སྡེ་པ་དེ་འདྲ་གང་ན་བཞགས་ 
པ། འདེ་དག་མདངོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ་ཁེས་སྨྲ་བ་ཁྲེད་ཀྱེས་སྟན་ཤེག །ཐལ་བ་དེས་བཟླག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ། ངེ་ལྟ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅས་པ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཉོའེ་བར་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་ཟློས་པ་འཕངས་པའི་དོན་ཇི་སྐང་ 
བསྟན་པ་འདེ་ཉེད་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། ནམ་པ་ནེ། ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་འཆར་ཚུལ་རིེགས་མི་འདྲ་བ་ མཚང ངེས་པའེ་ཕིར་རོ། །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། ད་ 
དག་གེ་ཚེག་ངོན་ཤེས་སླའེ། །གཞུང་སྔ་ ་ཕེ་གཉེས་པ་དས་རེམ་བཞན་ཐལ་བ་དང་ངེས་ 
འཛངས་པའི་ཟློག་པ་ སྒྲུབ་ བྱེད་བསྟན་པ་དོ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པའི་དོན་ནེ་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཅིག་གེ་གཟུགས་དེ་རང་ 


༣ 
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འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ། གོམས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབས་ནས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དང་ 
སྡེ་གང་གི་ངོར་ཡང་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནེ་ 
འདེར་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེནགྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་དུ་མྱུར་ 
བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནང་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
དབང་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕོངས་པའེ་འབྲས་རྟགས་སོ། །རང་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དགྲ་གཉེན་ 
གཉེས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་རུང་བ་དེར་སྐྱེས་བུ་དེའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་སྔོན་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེག་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་རེགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དོན་དེ་ལ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་དགྲ་གཉེན་གང་གིས་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་འཛིན་པ་སྔར་ལན་མང་དུ་གོམས་པ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་གོམས་པ་དེ་འདྲ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱི། རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་གཏད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 'ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 


༡འམབརའརརབབརབབརརབར་ལ་འཇརརབལར་འརབཔརརཏབ་འབ་འརབ་རའརལཔརརབས་འསའ་རཏའཔའརཏའ་འཏའ་འརའ་པརའཆཔའའས༧༤༤རབ༤བ༤འརལ་བའབ་འམར༧༤ས༤ས--ྫྷབམྒ་ མྒཔམ(མ--་---མ⁄པ་ས་སབ--ྒབ-་བ-ོོྐབྫ-ྒྒ་མ་ ༡ བ་ས ར་རབ ྱ་་བྱ་བ་རར་བ ྒ་ རྙར ར་ར རྒ ྒ བ་ 
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བུ་ཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ནེ་གཉེན་གྱེ་མེག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དགྲའི་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་གཟུང་བ་ཡུལ་ཡང་གྲུབ་པར་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་། ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཉེ་ངེས་པ་ནེ་མེད་དེ། བདེ་བ་སིམ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་གདུང་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ཉམས་སུྱ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པའིེ་འཇེན་པའི་རྣམ་པ་རེགས་ཐ་དད་པའིེ་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་ས་མྱང་བ་ཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ཡང་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དབང་གིེས་དབང་ཤེས་ལྭ་ནམ་པ་འཇོག་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་གནོད་ 
ཅིང་། ཤེས་པ་ལྐ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བར་རང་རིག་པ་ཉམས་སྱ་མོང་བའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རང་རེག་པའེ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་འབྲས་ 
པུནྙ་ཏཱཊཱསཾ་སོ།ཱངྙི་སྐ་ཧཱཤད་མ་ཧྲེ་དྭཝྤ་ཏདྲི་ཉྱསྨ་དཱཱཧྒདྲ་མཱི་ྲདོད་དུ་སངཱ་ 
བ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུས་ནས་ལེན་ 
འདེབས་པ། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སུན་ 
ཕྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གོ་སླ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅེས་པ་ནས། 
སྙེན་མེད་དོའི་བར་གྱེས། ཕ་རོལ་པོ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་འདོད་པའེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་ 
དཔེར་བྱའེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སྲ་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་ལུགས་འདེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་འཆད་པ་དངོས་སུ་བཀག་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཞེན་དུ་དོན་དེ་དངོས་ལ་ནམ་པར་འཇོག་ 
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ནུས་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་གྱི། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྩ་བ་དགག་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་སེམས་ཡོད ་སཱ་ཡང་རང་དབང་དང་བཅས་བཞན་ 
དཱ རྨ གང་པོ རེགས་པའིེ་ཕྲིར་རོ། །རེ་ཤིག་སྔར་ཡིད་ དུ ་ཤོང་བར་སྣང་བ་ཡང་ཕྱིས་ 
ཡིད ་དུ་འོང་བར་མཚམས་ སྦྱོར་བ་མེད་པར་ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ རྒྱུ་བྱེང ་པའེ་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
ང་འེ་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རེགས་མི་འདྲ་བ་འདེ་ནི་སྣང་བ་པོ་གང་ཟག་སྔ་ལྱི 'རྒྱུད་ཅིག་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཁོ་ནའོ་ཁེས་པའི་བར་ནེ། དོན་ 
གྱེས་དབང་ཤེས་ལ་རང་ཇཛི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་འཇོག་ན་གང་ཟག་ཅིག་གེ་དབང་ཤེས་འཁོར་ 
དུ་བད་པ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱིད་པ་ལྟར་དེ་གཟུང ་ཡུལ་དུ་བྱེད ་པའེ་དབང་ཤེས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ 
བསས་ཅངད་ལ།་ བད ་བའི་ གུ ་བེད ་པར་ མཚུངས '་དགོས་ ངཔ ་སོགས་ཀ ཀེ ་རེགས་ པ་ སྟེ་ ཀྲོ སཱའཾ། 
དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའེ ་གཞུང རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་བཤད་ཟེན་ནས། 
ད་ནེ་དེ་དག་གི་མཐའ་གཅོད ་པའེ་ཡན་ལག་འགྲལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡང་དོན་སྨྲ་གཞན་དག་ནེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱེར། དོན་གཅིག་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉེ་གའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྫོ་བསངས་ 
ལྟ་བུ་དོན་ཅིག་འདོད་པ་དང་མེ་འདོད་པ་གཉེ་ག་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་མི་འདོད་ 
དེ་དག་འགལ་བཞིད་ཀྱི་ཝིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ ་ངོག་ 
མོ་བསངས་ལྟ་བའེ་དོན་ཅིག་ལ་ཡང་ དེའི་རྫས་སུ་གྱུར ་པའེ་ཡིད ་དུ་འོང ་བའེ་ཆ་ཡང་ཡོད་ 
དེའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དུ་ཅེ ་མེ་འོང་བའེ་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་མེ་འགལ་བས། དེ་ལ་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་མེག་གེས་དུས་ཅེག་ཏུ་བལྟས་པ་ན། གཉེན་ 
ལ་གཟུགས་དེ་ཉིེད་འདོད་པ་སྟེ་ཡེད ནཱ འོང་བའེ་ཆ་དས་ཁད ་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བའི་ 
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ཤེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་གཟུགས་ད་ཞང་ཡིང་ད་མ་འོང་བའ་ཆ་དེས་ཁང་ 
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པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དའེ་ཕིར་དབང་ཤེས་ 


ས་ཡུལ་མྱོང་བ་ཅེ་ལྟ་བ་བཞན་ དཱ ་ངོན་ཡང་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
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ད་དུ་འོང་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང ་བར་སྣང་བ་ད་དག་ག གཟུང་བའེ་ནམ་ 
༣ 
་ཀྲ། 


། 
ཿ་རོལ་གྱེ 


ཟུགས་ཀེ་རྫས་སུ་རྟོགས་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ངའ རྒུ ་མཚན་ན་གཞན་ 
གྱེ་མེག་ཤེས་དེ་ཡང་གཟུགས་དེ་ཉེད་དགའ་བ་ བསྐེང་ པའི་རང་བཞན ་དུ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏྭ་སྣང་བ་དང་། དགའེ་མེག་ཤེས་ངེ་ལ་ཡང ་ཡོངས་ སུ་གདང་ང་ བསྐེད་པའ་རང་བཞིན་ 
ང་མཐའ་ག གཅེག་ཏུ་སྣ སྔང་བར ་ནང་དུ་ཉམས་སུ་རྨོང ་བ་ཞད ་དུ་མཐོང ་ངོ་། །དྭ་ལྟར་གཟུགས་ 


༤༽ སོ 


༡༦༦༦ ཀུ་ཧྲང ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་ལ སྣང་བའ་བདག་ 


ད་འདེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཕྲེ་རོལ་གི་དོན་ཡིན་པ པར་ན་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏོ། སྐྱེས་ 


བཅཤིགགྲིང་སརོསི་དང་བོོད་ཏོརིས་དྲ་རོང་ས་འང་པོརཆ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའེ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བའེ་ཆ་ཡོད་ན། ག་ཟུགས་དས་རང་འཛེན་མེག་ 
ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ནམ་པ་གཏད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིང་ལ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་ 
བའེ་ཆ་དེའེ་ནྣམ་པ་ཡང་གཏད་དགོས་ཤང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའ 
ཆ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ནྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚོ་ངེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་དེ་ཉད་ཀྱི་ནམ་པ་ཡང་གཏད་ 
དགོས་པས། དྲག་གཉེན་གཉེས་ཀྱ་མིག་ཤེས་གང་རུང་རེ་རེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
གཉེ་གའེ་རམ་པ་ད་མ་ཅན་དུ་འགུར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བང་བ་ལ་སོགས་ 
འོ གབསོམ་རཤས། འངོང་ཆ མ༧༧༣༤༡༡༨ཟཚ-༩༡རཟ་ ཆོང གངལ་ཟེས།༦༠༩༧༣༧༣༡༨༢༩-༢༩༢༡:27ག722)2ཛ¥8#.ཧོ་༩༨) 


༤ 


མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 100 
པའི་ར་ངོ་ངའིནོནངོ་ད་གྡེ་མ་པ་དང་གདྔོང་པར་མོང་པོའི་འཛེན་པའི་རྔམ་པར་གར་པ་ 
འི་རང་བཞིེན་ནང་དུ་སིམ་པ་དང་གདུ མྱངྲ་ཏྔའཾ་ཝཇནཡའི་ནམ་པར་ཚྒྱུར་ཏ 
ནེ་ཕྱེ་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པའི་རང་ 
བཞེན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱེ་རོལ་གྱིས་བྱས་ 
ྲིན་ནྡོ་ཞི་ན། ཡའ།ཡིང་ད་འྲོང་པ་དྲང་ལི་ཟོང་པར་འཇོག།པ་འངེ་ལ་ཆོད་མྣ་ནི་ནྔང་ 
པ་ཡན་ན་ཞ་ན། མུལ་ད་དུ་འདྭ་བདང་མའང་བ འཇྲག་པ་འད་ལ་ཆད་མ་ན་ནང 
༢ = རེཔ ེེེ་ ་པར་ ་ར་མོང་པ་འདེང་ཀི་ཆེས།་ས་ ངར།་ ་'འཇོ་བ།དཀོས་ 
དུ་སེམ་གདུང་གི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་དགོས 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་སྔོ་སོགས་རང་གེ་ཉེར་ལེན་རེགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྐྱེས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 

¦ ༧ ༨ ༤ ༄༦ ༣ 
བར་སྐྱེས་པའི་སྷོ་ནས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་གཟུང་ 
།འེ་རྣམ་པ་ལས་ནང་ང་རྣམ།་པར་ཆད་པཞིང་དྲ་མང་པ་གྲཟང་པའེ་རྣམ་པ་ཡོན་པོ་ལ།་ 
ཉུ རྒྣམ་པ་ལས་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཆོད་པ་ཉད་དུ་ལྟང་བ་གྲཟུ བའེ་རྣམ་པ་རྔོན་པོ་ལ 
སོགས་པའི་འཛིན་པ་པོར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཏུ་འཛེན་པའེ་གཞེ་བདག་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པའེ་མཐར་གཏུགས་པར་གྱུར་ 
མེ་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་། །འདེ་ཡང་རྣམ་རེག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བྲེ ་ད་མངོན་ ༡: ཤེ ༡ རའ ༥! ུ ± ༨ ཿ རོབ ར་མོ 
བ་བཞིན་དུ་མ ན་སུམ་ལེའུའི་རབ་ཏུ་བྱེད འདེ་ཉེད་དུ་འཆད པར་འགྱུར་རོ། །དེས 
ན་ཅེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་ 
མ་དེ་དག་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཅི་ལྟར་སེམ་གདང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དེ དཱུ ། 
པར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འདོད་པ་ཡིད་ 
ཅརོང་བར་སང་པ་རི་འཛིན་རིའི་རར་པ་ཤེན་འ་ཆང་མ་བ།འྲིཀའ།་ལ་ཡིན་ ངཿ 
དུ་མི་འོང་བར དྣང་བ་ནེ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱེ། གཟུང 
བའེ་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་གྱེ་རྫས་སུ་གཏོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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ཅེ པར ཟི ་བ་དག ༦ ་འགྲེལ་པ རར ་དག་མ་ཀླགས་པ་དང་མཚུངས་པར འགྱུར་ 
མོད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱིས་རེང་ནས་བོར་བ་དག་གི་སྦྱེ་རྟོལ་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་མེ་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཞེས་བཤད་པའིེ་སྐབས་འདེར་འདོད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཉེད་འདོད་པར་ 
བཞིད་བྭ་ཉྲེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉ་བཱའི་འདོད་པ་ནེ་ནམ་པར་ཏོག་བའི་བདདག་ཉིད་ཡིན་པྲི་ 
ཕྱིར་དང་། འདེར་དབང་པོའི་ཤེས་པར་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ 
དོན་གྱེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཁེས་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཅ་ཚཱར་སྲོག་རྟགས།ཀྱིྱེ་བྲག་རྣསྐསྙ་ཤྱི་དབདྲ་དྲོ་ཉན་ཀྱི་བྱདེ་ཧཱདཧཱ་མི་བདཱི་བཱ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་སེམ་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་སྨས་པ་ཡང་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གཏོགས་པའེ་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར 'འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནེ ་མ་ཡིན་ནོ། 
སྐབྲས་ཁདི་དྲག་ཏུ་ལྷིག་བཆེན ་པོ་དང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གོ་ལུང་པས་ཆོས་མཆོག་ 
གི་བཞེད་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འདེ་ལ་ཊིཀྐ་ལས་འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་ནེ་རྣམ་རྟོག ་ཡིན་པས་ དབང་པོའི་བོ་དོན་ཇི་ལྟ་བའེ་སྣང་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བས་འགོག་པར་འདུས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱེན་ 
པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནམ་ཏོག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
དྲེལྭ་སྲལ་ནུ་ཉང་ ་བ་སྡུག ་པ་དང་མི་སྙུག ་པ་ནེ་དབང་པོའི་བློ་ཉེད་ཀྱི་གཟུང་བ རྭ་གྲབ པཿ 
པ་མོང་བ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
ྦ བརྟག་པར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཐད་ 
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ླླཀ་།ྣ  དད་ 

འདོད་བརྗོད་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕིར་ངང་། སྒེས་བུ ཅག་གས་གཟུགས་ལ་དྲག་ 
གཉེན ་གཉེས་ཊྭེ ཀེས་མེག་ཤེས་ཀྱས་བྣལས་པའེ་ཆོ་ཡུལ་གཟུག ཐལི་འ སྡུག་ པ་དང་མི་སྡུག་ 
པར་གནས་པ་དབང་པོའ་བློ་ཞད་ཀྱེས་གཟུང་བར་གྲ གྲུབ་པས ་ཅོང་བ་ཞེད་ལ་སྣང་བར་སྨྲ་ 

བ་ན། མོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོན་དམ་པར་འཇོག་གི་ངོན་ཇོ་ལྟ་བ ་བཞིནྱ་མོང་བ་ནམ་ 


པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་བཤང ་པ་ལས་བཟག་སྟེ་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར་དང་། 


རཿ རེ 
དབང་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལམ་འཁྲུལ་པ་དང ་གཟུགས་གཅེག་པོ་དེ་སྡུག་མི་སྡུག་ 
གཉེས་ཀའེ་གཞེ་འཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པས་ཁས་མ་བངས་པ་འབའ་ཞིག་ཕོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་ཐལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
འཕེན་པ་དག་ན་རང་ཉིན་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་ཞེག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྡེ། འདེར་ནེ་ཆོག་མངས་པར་འགྱུར་བའེ་ཛྲེ ར་དགག་སྒྲུབ་མ་བྲེས་སོ། །གང་གེ་ 
ཡིར་དངོས་པོ་ད་མི་མཐུན་པ་ཐ་དང་པ་གཉེས་སུ་མད་ཀུང་། ཐོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཐ་དང་ 
པའེ་ཕེར་ཆོཾང ་བ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་དུ ཤོང་མེ་འོང་གྭ་སང་བ་ཐ་དང་པ་ནམ་པར་བཞག་ 
པ་འཛོན་པའེ་རྣམ་པར་གྱུ ར་པའ་བད་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ནེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
འང་བ་མ་ཡི། ཡིན་གྱེ། ལོང ཀང་བློའེ་སྣང་བ་དེ་དོན་ཇེ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ན་ན་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང 
བཞེན་ལ་གབ་པ་ཡིན་དགོས་པས། གལ་ཏེ་ཡཱལ་དེ་ཉེད་དངོས་པོ་མེ་མཐུན་པ་ཐ་དང 
བཅིསོན་ཡི་མངམང་དབང་་པ་ ༢༦ོོཁ‰་ཾཁ‰ས  ༦ཁ¦་ུྱེཾ་ 
ན་ནེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུལ་ཡིང རྐ ་ཤོང་བ་སོགས་ 
ས་རམ་པར་བཞག་པ་མོང་བ་ལ་རག་ལས་ཀྱེ། ཡུལ་དངོས་པ་ལ་ ་ཇི་ལྟར་ གྲུ ་པའེ་གནས་ 


༡༡༩-༡༩-༡༩༧༩༤༩༦༩༧༧༩༧༦༧༩༧༩༧༧༦༩༧ར༧༧༤༩༧༧༠༩༡-༠༡༧༧༡༤༧༧༤༧༧༧༧༤༤༧༩༤༦༤༤༡༤༤༤༡༤༤ྟ༤༩༩༤༤༤༩༤༩༤༤༤༠༠༡༠༠༠༠༤༠-༡༩༩-༤༤-༤༤༤༤༤ ིབ-༩༤༤-༠-༡--༡-------༡---༡སསསས༡- ༡ ༡ ༡༡༡༠༡ ༥༩༥ ༡༨༨༨༩༨༨པཔ-ས༡ས-ས༡-སསས༡༡ས༡༡སས༡༡༡༡༠༤༡༥༠༥པྟ༩པཔཔཔཔ༡༧༧༩༤༡༤-༩-༤༨-༩༡པ 
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ཚུལ་ལ ་ཌྭེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པར 'འགྱར་རོ། ཞེས་བྱ ་བ་སྔར་བཤང་ཆམས་ཀྱེས་གྲབ་པའ་ 


/ 


དོན་བྲ་ས་བའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་གཉེན་གཉས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ལ་སྙེས་དུ་ཅག་གེ་གཟུགས་ 
° པ སཿ `" 


ཌི ༠། 
༣ 


/, 


༤༽ མཆེ ༤༨ ¬ ༤ རི་ལི ཛི འོ ར་ཁ ར༠༡༡༨ཚ༠ ཏེ <= ༤༨ 
ཡེད་ད་འཇང ་མེ་འོང་དྭ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱ་དངས་པ་ལ་མེ་ལྟེས་ན་སྤས ་བཅག་གི་གྲཟགས་ 


༦ ༥ ༣ 


༩7, 4 


ང་ཡུལ་རུང་བ་ན་ཉེ་བར་མ་གནས་པའ་གཞེར་ཡང་མག་ཤེས་ད་གཉས་ལ་དེ་འད་བའ་ 


སཱང་བ་འཆར་བྲ་སྲེད་དགོས་མ་ཡེན་ནན་ཞེ་ན། འངེ་སང་ད་དོའ་ཆོ་ག རུ 
ཤུ 


ཡའེ་བྲ་བ་བྱེད་པའཾ་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརསྡས་པའེ་མ་ཤེས་གཉས་པ་ངོ་དྲག་དའེ་འཁོར་ 
\༧ 


གྲྭ་ཆོར་བ་བདེ་རྔག་དེ་དག་ལ་རམ་པ་བཞན་འདོང་པའམ་མ་འདོད་པར་སྣང་བ་ན་ཤེས་ 
ངེ 

པ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གུར་པའ་སླེས་བུའ་ཀ གཟུགས་ཀྱེ་དངོས་པ + 

དྲ་ཆུག་ཀང་། ཡུལ་རང་བ་དར་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ སྒེས་བུའ གྲས་ཀི་དངོས་པོའ་ 

༥༢ ¬ ཡིས་ ཀྭ 

ཊུཿ་སོཿཧུ་ི689བ6 ཆེ ངེའེ་ཕེར་སོན་མེང་ངོ། ུའེ་ད་ངོ ངོས་པོ་གཅེག་ལས་ 


ནེ་གང་པ་དང་ཚ་བ་བཞེན་ང་ཕན་ཚན་འགལ་བའེ་རང་བཞན་ག་ཡའྲབས་བ་མེ་འབང་ 


༣༦ -༽ 


བའྲ་པར་འཐད་པ་མ་ཡེན་ན་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཡང་ངེ་ལྟར་ན་མ་རགས་ཏོ། ཉེ་བར་ལེན་ 


པའྲ་ག་གཅོག་ལ་ན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་ང་ཉང་ངྲ་བྲས་པ་ལས་དངོས་སྲ་བཛྲ་བའ་ཁྲབས་བ་ 
༥༢ ཏི ཏྭ 
རྲགྲས་བ་དྲད་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྲ། ལྷན་ཅག་སླད་པའེ་རྒྱ་གཅག་གེས ་འབྲས་བྲ་རགས་ 


༄༅ 


མེ་མཐུན་པ་དྲ་མྭ་བྲད་པན་འགལ་བ་ཡོང་པ་མ།ཡེན་ཏོ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཉེར་ལེན 
ོ ` 


ལ་ཝ ༤༣ ༤༽ ༤༥༨ ༩༩༧ ༣ ༼༠༤༤ ༤ ༢ ༩༨ ˆ 
ཤྲེས་པ་ནག་གཅོ། །ཡང་ཤང་ཆག་བསལ་ལསགས་འབྲང་། ཞས་བཤང་ང་འ་ན 
ར ` ཏྷ ཐབ 
༥ `¬ 
བ་། གཉེན་གཉེས་ཀེ་མག ་ཤེས་ཀ 2ཁཆ་མོའ ལལ ང་ངག ་སོ་སྔོབ་རྔ་བ་ཆང་ 
ཚེ ༣༠༩ ༢༢ ༣ 
ཐན་མང ༣ ཆེ ཛེ 


ཤ 
༢ 
2 
..8 
/། 
རོ 
༧ 
༢༩ 
པི 
7 
“ཟླ 
/` 
/ 


¬~ - ` ˆ 
ཀྱན་དྲ་གར་པའ་ཤས་་ད་བཇང་ར་ཁ་ཆ་ས་འ །གྱར་པ། སན ༥བ་སངས་ཆནམས་ས་བ རམ 
༦ ཟླ ཙི 
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ཡོད་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་སྐྱེ་བཞི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གྱི་སྟང་ན་ཡོད་པ་ཐྔོན་གོམས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བཞག་པའིེ་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་གཅེག་པོ་དེའེ་ 
གཟུགས་ཡུལ་རྭང་བ་དེ་ཉིད་ན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
དག་གཉེན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ན། འབྲས་བུ་རེགས་མི་མཐུན་པ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅིག་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅེག ་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་བག་ཆགས་ 
སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་རང་རང་གི་གཟུ ང་ཡུལ་ནེ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པའེ་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱ ང་མདོ་སྡེ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་མཚུངས་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའ། ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་རིག་ 
པའེ་ གཞུང གྱིིུཕྱར་སཱ སྨྲ། གྲུབ ་པའེ་མཐའ་སོ་སོའེ་བརྡའ་རགས་པ་ཅམ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་བཤད་ཟེན་པའིེ་སྐབས་དེ་དག ་ཕལ་ཆེ་བར་ཡུལ་ 
ཐྫོ་སོགས་གཟུང་རྣམ་དང་ཡུལ་བདེ་སོགས་ལ་འཛིེན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙང་མཛད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ 
གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའེ་དཔེ་སྟོན་པ་འདེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཅེས ་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནས། དོན་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཅེས་པའེ་བར་ནེ་མཇུག ་བསྡུ་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 





























མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 105 

དག་གོ་ཤེས་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འདེ་ཡར་བཅད་དུ་བཤད་ 
པའི་རེགས་པ་དེ་དག་གེས་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགོག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། 
གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ རྨ་གྱུ ར་པའི་སྔོ་སོགས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་གཅོ་བོར་གནོད་པ་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རེ་ཤིག་གནོད་པ་གཅོ་བོར་ 
ཉན་པ་འཚཊ་རམ། ཁྲན་རཾ་མད་ན་ཏུ་འདོད་པའེ་རྫ་ོགས་གཞས་བྱམ་བྱས་ཧྲའ་ 
ཆེ་ན་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ཀྱི་རང་རེག་ 
པ་འབྲས་བུར་རེགས་སོ་ཞེས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་གཙོ་བོར་དཔྱད་པ་མཛད་པའེ་ 
ཆེད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་རེགས་པ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་ 
པ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ཀྱེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་འཐད་པ་ 
སྟེ་རེག་པ་འདེས་གཞལ་བྱའེ་ལྡོག་པ་ལ་གཅོ་བོར་དཔྱད་ནས་ཕྱེ ་རོལ་གྱེ ་དོན དླུ་ཀླུར། 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ཏེ། བཟླག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱི ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རྭང་། ཐོག་མར་རེ་ 
ཤག་དེ་ཉིད་སྩོས་སུ་དཔྱོད་པ་བཞག་ནས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱ་རོལདོན་དུ་འདོད་པའི་སྫ 
སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའིེ་ཚེ་ན་ཡང་རང་རེག་པ་ཉེད་འབྲས་བུར་རེགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
རེག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར ་ཏེ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རེགས་པ་འདེ་དག་ནེ། རྣམ་རིག་པའེ་གཞན་རིེག་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ 


འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཿ 


ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གེས་འབྲས་རྟོག་གི་སྐབས་འདེར་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་ས་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག ་ཆེན་མོ། 1()6 

ཧཿ ན་དུ ་མེ་རང་བའེ་ གདུལ་ བུའེ་དོན ་དུ་ དགོས་པའེ་ དབང་གས་ རེ་ཤིག་གཞན་ངོར་ཕྱེ་ 
རོལྭ་ཀེ འོན་ ཁས་ཟླངས་པའ 'མངོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ དུ་བུས་པ་དང་། རྣམ་ ་རྲེབ་ 

པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་རང་རེག་དང་གཞན་ 'རེག་མངོན་སུས་ཀྱེ་ཚད་འབྲས་ཏེ། ། འབྲས་རྭཾག་ 


རེམ་པ་གསམ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། རང་ཡཱལ་ཱ་རོལདོནདུ་སང་བའི་ཚུར་མཐོང་ 
` .ུ ༣༨ ` 
གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱ་འབྲས་ནག་བ་ཚུལ་ལ། དོན་དྭ་སྣང་བའེ་ ་རྲཾ་ 
ཡེས `^ 
སོགས་ན་གཞལ་བྱ་དོ་ཞད་གསལ་བར་སྣང་བའ་སྤེ་ནས་དེ་ལ་གསར་ད ་མ་མསཱ་བའ་གཟུང་ 


= 


བའེ་ནམ་པ་ཚད་མ། གཟུང་ཡུལ་ཝི་རོལ་དོན་ དྲ ཟབ 


༦ ༣ །ོ 
༨༨ 


ཆོད་མ་ན་འབྲས་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལ། ད ེད་ན་འཔྲས་རྟོག་ངྲང་པའ་གཞང་གས་ 
༦༢ ་- 

ཏཱ པའ་ཚད་འབྲས་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའེ་བྲན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ལུགས་སོ། །འད་ལ་ཡང་ 

རོལ་དན་གྱེ་ལྗག་པ་གཞལ་བྱར་ ཐེད་པ་མ་ཡེན་ཏྲེ། མང་རྡེ་པའ་ལུགས་ལ་ཡང་ཏྱ་ 
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= ༢༡༢༢ -- ༤༩༢༣ = ༩-- རེ སོ ༤༣ = ༢ ཌོ 
རོལ་དོན་ཀྱེ་རྫོག་པ་ལ་ཚུར་མཐང 585956252098ྦ-0-8 ི5ཉ8ཟ༠༩།༢ 


་ཅོད་ན་དོའ་ལུགས་ལ་ལེ་དོན་ཡོད་པར་སླབ་པའེ་ནགས་ཀྲ་ནམ་ཐཞག དུ ་མ་ཞེག་འབད་ 


༧ 37 


ནས་སྨས་པ་ཏ ཆམས་ཅད་དྷོན་མྤདྲ་སར་བལ་བའ ་ ར། འབྲས་བུ་ལ་མཚུངས་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ་པེ་རོལ་དོན་དྲ་གར་པའ་རན ་པོ་རེག་པ་ལ་ཉིན་པོ་ཕེ་རོལ་ཀ་དྲོན་ཡིན་པ་རག 
མེ་དགོས་པའེ་ཕུར་རོ། །ཁ་ཅག་འདྲས་ཏོག་དང་པར ་ཡི་རོལ་གྱེ་དན་གཞལ་བླྱ ར་འཇོག།་ 
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ཀྲས་སླབླ་ང 05༣ རཆཿངཤཾསམཉཿ མདོ་སྡེ་པའེ་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའ་རང་ 
རེ - 


་རོལ་གྱ་དོན་ལས་རྫས་ཐ་ངང་པའ་གཟུང་ནམ་གཞལ་དྱར་སླ 


ག་ར 533 | རནན་རག་སཔའ་བྲན་མང་ ཨའ ལའ བའ་ རང ་རྲེགཀྲ་ ༣ ཀཀ " ཆང ་༢བྲས་ལ། ཕིཿ ང་ཡི 


གྱི དོན་མེང་བཞེན་དྭཱ་སད་བའ་གྲཟང་ རྣམ་གཞལ་བྱར་སྨི་བ གྲ་ལ་འཾ། དེ་དག་ཀྱང་ 


རར ར་རཾ་་ཡཾིཾག་ིགཀ ྨ ཾ ྣའ སྣ ྟྐྣྔ ྔྙྤྲྱྲྱྲོ༼༼༼༼ - ༼༼ཁཀཁཀ༩༼༼༩ེཀེཀ༩ཀ༧་༧་ྭྭྭྭི་ 
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. དེ་དང་དེའི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ནེ་རང་རིག་དང་གཞན་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་འབྲས་རྟོག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་ 
པ་བདག་ཉེད་གཞལ་བ། དེ་ལ་གསར་ད་མི་སླ་བའེ་འཛེན་པའེ་རྣམ་པ་ན་ཚད་མ། བདག་ 
'ཉེད་རེག་པའེ་ཚད་མ་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་འབྲས་རོག་གཉེས་པའེ་གཞང་གས་ 
གཅོ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཚད་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཅམ་ཞིེག་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀུང་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་སྐབས་དེར་གཞལ་བྱ་བཞག་པའེ་གཟུང་ནམ་ 
དེ་ཉིད་ཇི་སྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔོད་པ་། ཕི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
') ༣ ༦» : £ | : | 1 : ུ , 
གེས་ཤར་བའེ་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་འདེ་ཅམ་གྱེ་ཧཱེ་ནས་རྣམ་རེག་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དཔང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གུར་པའེ་ཡུལ་གྱེས་རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་འཇོག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་བག་ཆགས་ 
༣ ༨༣ | 
་པའེ་དྲ་བང་གྲིས་ཡལ་གྲེ་རྣམ་པ་ཤར་པ་འབས་ཆོག་ ་པའེ་གཞང་འགྲེལ་རྣམས་ 
སད་པའེ་དབང་གེས་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤ བྲས་རྟག་གསུམ འེ་གཞུ འགྲེལ་རྣམས 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྒྲུབས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདེ་དག་མདོ་སྡེ་པའེ་ལྭགས་ 
ཐོསྦཝཝ་ས་ས་་་ས་མ་ས་་ར་འ་ཡ་་ས་སས་འམ་ར་་་རམ་་་་མ་་ བར་ར་ 
སུ་འཆད་དུ་རུང་ན་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་ཡང་མདོ སྡེ་པའེ་ལུགས་སྲ་འཆད་དུ་མེ་རུང 
བ་ཅི་ཤེག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤེག གལ་ཏེ་དེར་ནེ་དོན་རེག་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་རེག་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གསུམ་ 
. པ་འདེར་ཡང་ཕྱེ་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཆེ་ཡང་རང་རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅེ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཉེས་པ་དེར་ནེ། རུ་ཨྲ་པ་ཨན་ཤ་ག་གཙང་ ས་ཞ། ཞེས་སོགས་ 


ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་དེ་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་ 
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ཤོ 


མཁས་གྲུབ་ངས་ཇང་ཚད་འབ ཏན ཀཀིིེིནཾནཾིཾ]ས་----- 
ཆེ ཤེས་སོ་ཞེས་པའེ་གསུམ་པའི་གཞུང་ ངེས་ཀྱང་ཕྱེ་དོན་གྱེ་ལྡོག་པ་ནས་དངོས་སུ་ཇི་ 


ཅང 


སེ 7 


ལྟར་མབཀག་པ་སྨོས་ཤེག །གལ་ཏེ་གསུམ་པར། ཝེ་རོལ་དོན་ནེ་ཡོང་ན་ཡང་། ཅེས་ 
པ་ངང་། དེ་ཕིར་ཕེ་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ཅེས་སོགས་ཀེས་པེ་ངོན་ཡོང་པ་ལ་སྙོན་ 
མད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་པར་ཡང་། གལ་ཀེ་ཕེ་རོལ་ 
རྱྱོང་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་ཅེ་ཡོད། ཅེས་དེས་པའེ་ལན་ད། ཅེ་ཡང་མེད། ཅས་སྨྲས་ 
་ྷ ' ༦ བོམ 
པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཁས་བླངས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ས། །དེ་བཞིན་དུ། རྔང་ཆྲིག་ 
ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ཅེས་སོགས་དང་། རང་གོ་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། "ཛྫཾ་ 
སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་། ཅེས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་རེག་པའེ་ལུགས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ 
ེ ྒ | དྡེ ལེ རའི 
མི་རུང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་སོགས་ཞེབ་པར་སྔར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྲུས་མ་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཅེས་པ་ནེ་ཕེ་རོལ་ངོན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྫོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སྔར་བརྗོང་ 
པ་དེ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕི་རོལ་དོན་དྭ་སྣང་བའེ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ ནཿ 
༄ 
བྱས་པ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གཞན་སྟོན་པའི་ཚེག་ཡིན་གྱེ། ཝི་དོན་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གཉེས་པ་སྟོན་པའེ་ཚག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 


ན་ཝི་རོལ་གེ ངོན ་དུ་སྣང བའེ་ཐོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཚང ་འབྲས་ཀེ ་ཚུལ་ལ། 


ཁྲའོ ཧན ༤༨༣ ༤༽ ༤༽ ་ལེོ་ 
མདོ་སྡེ་པའེ་ལགས་སྔར་བཤང་པ་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་རག་པའ་གཞན་རག་མངན་སུམ་ 


ཟྲ བལ ང་་་་ང༤་རང་ ས་ཡ -སིསགསག་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་འད་ལྟ་སྟེ། དན་ངདུ་སྣང བའི་མན་པོ་ན་གཞའལ 


` 


བ། ངདེ་ཞད་གསལ་བར སྣང་བའེ་སྙོ་ནས་དེ་ལ་གསར་ང་མེ་སཱ་བའེ་གཟང་བའི་ནྣམ 


རླ 
༣ ༣༩ ་མབལང་ ༩ ༡༧ རི 
ཆརེག་རེ་ང 


པ་ན་ཚང་མ། རང་གེ ་བད་གསིད་ཡུར་ང པའ་གཟུང་ཡལ་ སྔོན་པོ་དང 


༡༢ 
= 
⁄ ¬ 


རགས་པའ་ཆཚང་མན་འབྲས་ བུ་ཡིན པ་ལ་བའོ། །འབྲས་ནོག་གསུམ་པའ་གཞང་བས་ 
༄༢ =~ ༢ ཙཱ 
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བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ལ། མདོ་སེམས་གཉེ་ག་ཡང་ 
གཞན་རིག་ཝྱི ་རོལ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ག ཞལ་བྱར་མི་འཇོག་པར་ཕྱེ ་རོལ་དོན ་དཱ་དྷ ང་བའི་ 
ཡུལ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ཉེད་རང་གང་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པར་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་ཐོག་མར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནེ་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རེགས་པ་དེ་ངག་གིས་གཙོ་བོར་རང་རིག་འབས་བ་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་སྒྲུབས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱང་ཀྱེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་ད་མེགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཀང་། རེགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
ཁེགས་པར། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་རང་རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བུར་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཁེས་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བར་བཞེད་ 
ནས་ཐོག་མར་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནེ་གང་གི་ཕིར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ལན་བཤང་ 
པ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རེག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ངོན་སྔོ་སོགས་རྟོགས་ 
དེ པ་འདེའེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་འདེའེ་ཡུལ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱེ་ 
_ ནྣམ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འདིི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཉེད་ལ་ཟེར་ 
; བ་འགྲེལ་པ་འདེའེ་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
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་ནི། སྔར་འཛེན་ནམ་གྱེས་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཇེ་ལྟར་སྱོང་བ་བཞེན་ཡུལ་འཇོག་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་འཇེན ་རྣམ་ཚད་མར་འདོད་རེགས་སོ་ཞེས་པའིེ་དོགས་པ་བཀོད་ 
པའོ། །དེའེ་ལན་ནི། བདེན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དེ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའེ་འཛེན་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་མྱོང་བྱ ར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་རྣམ་པར་འཇོག་ 
ན་ནེ་དེའེ་འཛིན་ནམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཛི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བའེ་སྔོ་སོགས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཁོང་ངུ་ཆུད་ 
པ་སྟེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཐོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཚད་མར་ 
བསྟན་པ་འདེས་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ཉེད་ལ་ཟེར་བ་འགྲེལ་པ་འདེའེ་ལུགས་སྲ་འདོད་ 
པ་བཀག་གོ །དོན་འདེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ཐག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་འདོད་མེ་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཇི་ | 


ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པར་རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 


པའི་ཡུལ་རིག་པ་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞུང་འདེས་ནེ་དོན་ 
འདེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ ྣ 




















སྣང་ན་ནེ་དེའེ་ཚཆེ་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་མོང་བ་དབང་ཤེས་འདེ་ཡི ད་དུ་འོང་བའེ་ | 
སྔོན་པོའེ་ཡུལ་དུ་བརྟགས་ཤིང་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནེ་ཚད་མ་ལ་དོགས་ 
པ་བསལ་བཞམ་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ་ཤེས་སླའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 


ཐལ་བའེ་དོགས་པ་བསལ་བར་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་དོགས་པ་དགོད་པ་ནེ། གལ་ 








ཆ་ 
”, 
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ྦ གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། ལན་བཤད་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའེ་ 
| འབྲས་བུ་ལ་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་དབང་ཤེས་འདི་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའེ་ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་དེའེ་ཕྱེར་ 
ཡདེ་ལ་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ལྟའོ། །དེ་ཡང་ཚར་མཐོང་དབང་པོའེ་མངོན་ 
ྦ སུམ་ཚད་མ་ནམས་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་ 
ྦ དམ་བདེན་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲེད་པས། དེ་ 
ྦ དག་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ནེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ 
ྣ ཤེས་པས་ཡུལ་གང་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་ 
ཤེང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཡང་། ཚད་མ་ 
དེས་གང་གཞལ་བའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་འདེར་ཡང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གང་རིག་པ་ནེ་རྗེས་ཀྱེ་ངེས་ཤེས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཀྱེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྣ རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ཞེན་ 
| པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ ཀུ ར་པ་རིག་པར་མ་ངེས་པ་དེའེ་ཕྱིར་དོན་རེག་པ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དོན་རིག་ཅེས་པ་ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རེག་ 
པ་ཅམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱེ། དོན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ རྒྱལ་དབང་བློས། དོན་གྱི་སྒྲ་འདེ་ཡང་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྫོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ཚད་མས་གང་རེག་པའིེ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་པར་མི་འཛད་པ་འོ་ན་ད་ན་ཇེ་ལྟར་རང་རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་ཚད་མས་སྔོན་པོ་བཅད་ནས་འབྲབས་དུ་ 
ལ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་སྟ་རེས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཤ ་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲབས་བུ་ལ་དེ་འཆང་ 
པ་ལྟར་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་བཤད་པ། སྔོ་འཛེིན་དཔང་ 
ཤེས་ཚད་མས་གཞལ་བའི་སྔན་པོ་དེའེ་དོན གནས་པ་སྟེ་དོན་གྱེ་གནས་ཚོད་སེམས་པའེ་ 
ཆེ་ཚད་མ་དེའེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཆོད་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་རང་རིག་པའི་རང 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐྔོན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་ཉེ་མྱོང 
བའེ་རང་བཞིེན་སྟེ་ཤེས་པའེ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །འདེ་ལྟར་ཅེ་ལྟར་གཟུང་བའེ་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
བདེ་བ་ད ང་སྡུག་བ སྔལ་བ་ཅི་འང་བ་མྱོང་བྱེད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་དེ་ལྟར་རྔོན་ 
པོའམ་སྔོན་པོ་མེན་པའེ་གཟུགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་རིག་པ་དེའེ་ཕྱིར་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱེས་རེག་པ་ནེ་ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར པའེ་ཡཱལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས་ 
ཚོད་ལ་རང་གིེ ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་འབྲས་བུའེ་དབང་གེས་དོན་སྔོན་ 
པོ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཐྔོན་པོ་ཉེད་ཐྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མའེ་གང ལ་སྦོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅད་པའི་ལས་ 
སྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་གང་ལ་འཇལ་བའི་བྱ་བ་ཞུགས་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉེད་ 
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ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིག་པའམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཚད་མ 
དང་འབྲས་བུ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རེག 
པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ངང་། ཡུལ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ནེ། ངདེའི་ཆེ་ཚད་མ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེ་འདའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་ཅིང 
ཚད་མས་ཀྱང་རྫོན་པོ་ཉེད་གཞལ་བ་ཡིན་པ་ད་ལྟ་ནེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡང་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྔར་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
བརྗད་ཅེ་ན། ལན་བཤད་པ། དབང་ཤེས་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚཆེ་རིག་པར་བྱ་བ་ 
མོན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ནམ་བའོན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྫས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་དཔོང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཇྔོན་པོའེ་རང་བཞིན་སེམས་པ་ན་ནེ་ཤེས་ 
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པ་རང་གི་བད་གཉིད་དུ་གུར་ལ '་སྨོན་པཾ་རེག་པ་འབྲས་བྲར་བཤད་དེ། དོན་སྔོན་པོ་ 
རེག་པའི་རྔན་པོ་ན་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། རང་རིག་པའེ་མེག་ཤེས་ 
དའེ་རང་བཞིེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྔོ་འཛིན་ 
མེག་ཤེས་དེ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐྔོན་པོ་ལ་གཞན་རེག་ཡིན་ཞེང་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚང་ 
མས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དང་རང ་རེག་མངོན་ 
སུམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པ་སུ་ཡང་མེ་སྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་རེག་ 
ུ དང་རང་རིག་གཉེ་ག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་གང་དག་བདེན་གཉེས་ 
མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་རེགས་པ་མི་ཤེས་པའི་མུ་ཅོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། ཁོ་རང་ཉམས་སྲ་མོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་ 
སེམས་སུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཏོགས་པའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའེ་གཟུང་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཉེད་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། མེག་ཤེས་དེས་ 
ཀྱང་སྔོན་པོ་ཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཚེས་ཀྱེ་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ངེས་ཤེང་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དའེ་ 
ཕྲིར་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་རྟོགས་པའེ་ 
རྨོན་པོ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་སེམས་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
རོགས་པ་པོའེ་ཤེས་པ་ལ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་གིེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུ ར་པའི་ཡཱལ་རེག་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་སློས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་པའེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ལས་རྣམ་རེག་པའི་གཞན་རེག་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སློས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་ཆྫོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀེ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བདག་ཉིེད་ཡིན་པ་ཏོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་རེག་པའེ་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་ 


༢༨༩༤ ༨༩༠༠ ༠ 


སྨོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་ 


ཐྫོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཐྔོན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 





སིེཾུཾུཾ་ {||| £ 
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ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟེན་པ་དེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནེ་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བའེ་ནམ་པ་ཉམས་སྤ་མྱོང་བའེ་སྣོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པར་སྣང་བའེ་འཛེན་པའེ་རྣམ་པ་ནེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཅན་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའེ་ 
སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཅེས་སོགས་ནེ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉེད་ 
ནེ། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེའེ་དོན་བངས་ནས་དྲངས་པའོ། །མྔོ་འཛེན་དབང་ཤེས་ 
ཚད་མའེ་གཟུང་བའེ་རམ་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ 


ནེེ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སྒོ་ནས་རིག ་པ་དེ་ལྟར་དོན་རྔོན་ 


པོ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནེ་མྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀེ་འཇིན་རྣམ་དེ་ཆྔོ་འཛིན་ 
མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མར་སོང་ན་གཟུང་རྣམ་དེ་སྔོན་ 
པོ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ཕྱི་མ་འང་ཚད་མར་མི་འགྱར་ 
བར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་རེག་པའི་སྔོན་པ་ནེ་ 
གཞན་ལ། དེ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་གཟུང་བའེ་ནམ་པར་རེག་པ་ཡང་སྔོན་པོ་དེ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུང་རམ་དེ་སྔོན་པོའེ་དོན་རང་གིེ་ངོ་བོ་བཞག་ 

་ཨིན་དགོས་པ་ལ། ཝེ་རྤོལ་ངྭ་སང་པའེ་ཡོན་པོ་ནེ་རང་གི་ངོ་ངོས་ནམ་པ་གཏང་པའེ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། ཕྱི་རལ་དུ་སྣ བའེ་ཧྔོན་པོ་ནེ་རང་གེ་ངོ་བོས་ནམ་པ་གཏང་པའ 
སོོ་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་དང་དེ་འཇལ་བའིེ་གཟུང་ནམ་རྫས་ 


གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སོམས་ཤེག །ཚད་མ་དང་ 


གཞལ་བྱ་དེ་དག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཕྱེ་ 


དོན་ལྟར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པར་སྟོན་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་ནམ་ 





མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། 116 


པ་དེ་ཉེད་དོན་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྣམ་རེག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ་ཞེ་ 


གཾ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་སྨྲ་བས་རྣམ་རེག་ཅམ་ལས་ཉམས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ 


དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཅེ། དེས་ན་དེ་ 
ངོན་ངྲམ་པར་ཆོང་པར་སྲ་བཔ་ལཝར། འདེའང་ངོན་དྲམ་པར་ནྣམ།་རྲེག་ཅྒམ་དྲ་ས་བ་ཡིན་ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ལྟར། འདེའང་དོན་དམ་པར་རྣམ ག་ཅམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན 


. པས་ན་དེ་ནྱེ་གྱི་ནའོ། ཞེས་གྲསུང་ཁ་དེ་ཤིད་ཞི་ཤིན་ཏུའང་གྱི་ན་སྟེ། ཚུལ་དེ་གཉེས་ 


མཚུངས་ན་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དོན་དམ་དཔཔོད་པའི་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའིེ་དངོས་པོ་ངོན་ངམ་ 
དཔྱོད་པའེ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པས་ཀུན་ཇོབ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
ན་རྣམ་རིག་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་བདག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་འདོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་གནོད་པ་མང་སྟེ་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚེག་ 
ལྤེའར་བྱས་པར་མ་བརྗོད་པའེ་དོན་འགྲེལ་པ་ལས་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཞེས་པ་ནེ་གོ་སླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ནོག་གསུམ་པའི་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚིག་དོན་ཞིང་ 
པར་བཤད་པ་དང་བཅས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་དག་གེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་ཟེན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ངྲེ་མ་མེད། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན། །བློ་གྲོས་མེག་གིས་འབད་མེད་ལེགས་མཐོང་ནས། །མཁས་ 
པ་དགའ་བའེ་གཏམ་འདེ་ཁོ་བོས་བྣསད། །གངས་ཅན་འདེ་ན་གཞུང་བརྒྱའེ་ཚུལ་སྦྱངས་ 
པ། །བློ་ཆེན་སྔོན་རབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་། །རང་རང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །རེང་མོར་སེམས་པའི་བཀའ་ཐུབ་ཆེར་བསྟེན་ཏེ། །འཐད་ལྡན་ 
འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ། །ལན་བྱརྱར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་ཁུར་ཁེར་ 
ཡང་། །ཡེགས་མཆ་བརྟགས་ན་ཚིག་གཞི་ཅམ་གྱི་དོན། སྔ་ཕྱི འཕྲེམ་ཐར་ལྨ་བ་སུ་ 


མཁས་ གྲ ་ཆོས་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཆེན 2 ༩༩ 

རྩེས་ནམ་ ང་ ཁོན། །འཇལ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་ ཕྲག ཡུ ་ཟུག་ རྔ་ ཅན། །འདེ་དག་ 
མཐོང་ནས་བདག་བོ་བརྩེ་བ་སྐྱེས། །འདེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་ན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་མཆེད་ཆོས་བཞེན་ 
དུ། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར། དེ་ལྟར་ན་ཚང་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་གསུམ་པའེ་སྐབས་འགྲེལ་ཆེན་དག་གེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གེསྱ་རས་པར་ཕྱེ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་གྱེ་ཚེག་དོན་ཞེབ་པར་བཤད་པ་འདེ་ནེ། ལུང་ 
དང་རིེགས་པའི་ཚུལ་ལྷ་བོ་གོས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས ་པའི་སྡེ་སྣོད་འེན་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤེས་པས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མང་ཐོས་རིག་ 
པའི་མེག་དང་ཝལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད ་འཛིན་པ་ཤེན་ཏུ་མང ་པོས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བ སྐུལ་བའེ་ 
ངོར། དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པའེ་མེག་སྨན་གྱེས་མཆོག་ ངཿ ་གསལ ་བའི་བློ་མེག་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། སྒྲུ ་པའི་གནས་མཆོག་ 
འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང ་དུ་སྦྱར ་བའོ།། །།སྭ་སྟི། ཕན་ ་བདེའེ་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་ 
བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ།། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 





-༧- 


ྗ་དྲང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཟུར་རྒྱན། 118 
༄༅། །ཆད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 

༧འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 

༄༅། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 

པས་དོན་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རབ་ཞེ་བླ་ན་མེད་པའེ་སར་གཤེགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 

ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྡེང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་གྱེས་རབ་དོར་བའེ། 

མ་རུངས་སྙེགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་སླད། །མཁས་བཏུན་ངུར་སྨྲེག་གསར་པའེ་ 





352: ་ོོ ཀེེས་བཞེན་རྩམ་ཆོས་བཟང་ངོར་ ུ མེ 
རོལ་གར་གྱེས། གོ་ཡཧཱ་བ་ཤེས །ཉེན་དམ་ཆོས་བཟང་པོར་དད། །གང་མཐུས 
ཤེན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཅུང་ཟད་མཇལ་བའེ་རྣམ་པར་རགས་པ་ཅམ། 
སྐལ་མཉམ་སྐྱ་བ་གཞན་ལ་སྨན་པའ་སླད། །རྔན་ཀྱན་ཆག་ཏུ་བརྡམསཡ་པྲ་བྒྱ་སྲས། 


དེ་ཡང་ཞངས་ནཕཱལལ་ཧུཏ་ལཾསཿཿ ཡི་ཁྷེ་ཆ་ཞེས་ཝོམ་བཅོན་ཉིད། ཀྷཝོ་ཡྲི་ལོགས་ 
སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ནེ། །དེ་བཞེན་སྡེམ་བརྩོན་སྔགས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་དུ་གགས་པ་སྔ་ན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་དག་གསུངས་པ་ 
ལས། རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ནང་ཚན། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེུར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀེ་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པར་ 


= 


མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། རང་གེ་སྟོན་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུར་ 
ངེས་པ་གཏེང་ཆུགས་བརྣེད་ན་དོན་དེས་བླང་དོར་གྱི ་གནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
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ཆྙོན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དུ་གྱེས་ཤེག་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
འདེ་ན་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཕསྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་ད་མ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། །མད་ 
དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའེ་ཉམས་ལཡན་རེམ་པ་ཡོད་མེན་ཟེར། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སྲ་འདེ་རྩོམས་འདེ་ནེ་མ་ 
འོངས་དུས། །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གེ་གནང་བ་སྩལ་བའང་ 
ཆད་མར་བྱེད། །དེ་ནེ་མེ་རེགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་ངཱ་༨་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་ 
དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་ . 
པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གེས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡིས་ནེ། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
སུ། །ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉེས་ཀྱེ། །ལམ་གྱེ་གནད་ཀུན་འདྲེལ་བར་ 
རེག་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་འཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཚུལ་འདེ་བསམ་ 
ཉཏའཏྲཉཿཧཱཧེཉས་ཨཏམ །'ཧེམཿསུཉམ6ཿཝེཝ་ུཿཧཏྦལ་ཡེཧཤཿ 
ལམ་གྱེ་རེམ་པ་སོགས་བླང་དོར་རྣམས་གཏན་ཆོགས་རེག་པའེ་སྙོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ངེས་པར་བྱ་ཚུལ་དེ་བཤད། གཉེས་པར་ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའེ་ལམ་བགོད་ཚུལ་ནམས་བསྟན། གསུམ་པར་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཉོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་བཤད། བཞི་པར་རང་གེས་ངེས་ནས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱེན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཛི་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེའི་ཕྱེར་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤེང་། དོན་དེས་ན་རང་རེ་གོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ་སྙོ་ནས་འབད་པས་བསླབ་པར་རེགས་ 
སོ། །དེས་ན་འདེར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲབ་པའེ་ལེའུའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚང ་མའེ་སྲོ་ནས་བཏོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་དའེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚད་མའིེ་ 
མཚན་ཉེད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་སྙ་མེད་ཅེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། འདེ་དག་གེ་སྐབས་སྭ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ཚད་མ་སཱ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་ཐ་སྣང་པའི་ཚང་མའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅེག་གེས་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་བསན་པར་བཤད་ 
པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། ཚད་མ་ཡིད་ཀེ་མུན་སེལ་དུ། རྒྱན་མཁན་ 
ཡོས་སྔ་མ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཞེད་དང་། ཝེ་མ་དོན་ངམ་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་ནས། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
- པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ནས། ཕྱེས་སུ་ཐུགས་འགྲུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཊེཀ་ཆེན་དུ། སོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ནེ་ 
འདེ་ལྟར་འཚད་དེ། ཚང་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མའི་མཚན་ 


ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟང། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་ 
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མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའེ་ངོན་དམ་པ་མྱོང་བ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཚང་མའི་མཆཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་ 
ཚད་མ་སྩ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཅམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཤད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་མི་བཞེད་ཀྱེ། ཐ་ 
སྙད་ཅམ་གྱི་ཆོས་ལ་རང་གིས་ཡོངས་སྲུ་དཔྱད་པ་ལྟར་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
ན་ཁོ་བོས་ནེ་ཕོགས་འདེ་ལ་གྲཟུ་པོའི་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གནོང་པ་གང་ཡང་མ་ 
མཐང་ངོ་ཞེས་པའ་བར་གསུངས་པར། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་དོན་དམ་གཅོ་བོར་ 
དཔྱོད་བྱེད་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་དཔྱོད་བྱེད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མར་འཇོག་རུང་ཀྱང་། སྐབས་འདེར། དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་གཅེག་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། དངོས་པོ་ཆོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་དང་། གོང་དུ་དོན་དམ་ 
པ་མོང་བ་གཞེས་མེད་ཀེ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ངར། རྟོང་ཉེང་ཆོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དོན་དམ་པའིེ་ཚང་མ་དང་། སྟང་ཉིད་དོན་དམ་དྭ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་གནས་ཤར་ 
བར་དྲཔད་པར་བ། རང་ལས་ངེས་ཀེ་ཚང་མས་རྗེས་དཔག་ལ་ཁབ་པར་ཁས་བཱངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་རྟོབས་ 
གྲིས་ཇེས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་འདེན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅེག་མ་ཁུབ་སྟེ། ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱེས་འདེན་ཞེས་པ་ངེ་ངེས་པ་བོ་གཞན་ལ་ཝོས་ 
པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གེས་ངེས་པ་ལ་པེང་པའི་ཝཕིར། ཟེར། འོ་ན་སྦ་མེ་རྟག་པར་ཏོགས་ 
ར་འརྔས་དཔག་གེས་ཁོ་རང་གེ་གཞལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མི་འདོན་པར་ཐལ། 


དམ་བཅའ་འཐད་ པ་གང་ཞིག །དངེས་རང་གིེ་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གེས་དང་པོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས། དེའེ་རྟོབས་ཀྱེས་སྒྲ་རྟག་མེ་རྟག་གི་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ 
” པ་རང་སྟེབས་ཀྱེ་འདྲེན་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་རང་དབང་དུ་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རང་དབང་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
:ཡིརྐ།། ཁོན་ཟེ། ཨཿཁཿཿཧེ།འཊེཀེ་ཆེན་མས། ཆང་གིས་ཡོབས་སུ་ཧ་རྱད་ཨྲ་ལྟར་བྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་འདེ་འཐད་དམ་སྣམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རང་དབང་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ངེས་པ་རང་དུས་སུ་བློ་གཞན་ལ་མེ་ལྟོས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདྲེན་ 
ཞེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་ངེས་པའི་ངེས་པ་བོ་གཞན་ལྷ་ཚོས་མེད་དུ་འདྲེན་ 
ནུས་ན་དོན་དེ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔར་ན། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཁ་མའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་ན། འདྲེན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒ་མེ་ 
རྟག་པར་ཇེས་ནས་བེད་ཁ་མའི་རྒུན་ཀྱི་སྒ་མི་ཉག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཏེས་ 


༨༩ 


སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔད་པར་བྱའོ། །དཔྱད་ཤེས་ཀྱེ་དོགས་གནས་ལ་ཁ་ཅེག །གཟུགས་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་ 
མཆོག་གེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཝི་མ་རྣམས་ 
ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པས། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་རྔ་མས་མ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ 
ཡུལ་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ངེ་ལྟར་འདོད་མེ་འདོད་ལ་རག་མོད། འདོད་ན། ཆོས་མཆོག་རང་ཉིད་ 
ལ་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བཟུང་བ་འཛིེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནེ། །ཞེས་ 
ཐོགས་ཀྱིས་ཀྱཇ་རང་འདྲེན་གྱེདཀྱི་ཚད་མོསགཞའ་བའེ་ཡུལ་དྲན་པའེ་གོྱདེ་ ཤོན 
ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
འཛགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་མེད་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གི་ལུང་དེ་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པར་ 
གསུང་བ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ངག་འཕེན་པའི་སྐབས་ནས་ཚུལ་ 
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གསུམ་ངེས་ཟེན་ཅིང་དེ་ནས་སྒྲུབ་ངག་གི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མང་དུ་སོང་མོད། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་དཔྱད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་ནང་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མ་སྐྱེས་ན། དང་པོར་ངེས་ 
མ་ཐག་སྐྱེས་པའེ་རྗེས་དཔག་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། དེ་ནས་སྐད་ཅེག་གཅེག་སོང་བ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ནའང་། སྒྲུབ་ངག་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་རྗེས་སུའང་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཚིག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛེན་དགོས་པ་ཞིག་ 
དང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ནེ། ཚུལ་གསུམ་ངན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བནྟི། དེེ་ཤིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།: ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཆ་སྒྲུབཧགཿམཏ་ཏག་ 
ལ་རག་ལས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟེན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་མ་བཀོད་པར་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་པས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པ་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སངས་འཕགས་རྣམས་ལ་དང་པོར་ངེས་པ་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱར་ 
མེད་པར་དྲན་ཤེས་དང་དཔྱད་ཤེས་ཀྱང་མེད། དེས་ན། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟེན་ 
འཛིན་ཅིང་སྔ་མ་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་བཞག་ན་འགྲེག་གམ་ 
སྙམ་སྟེ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའེ་སྐོར་གྱེ་གཞུང་དོན་གྱེ་པདྨ་འབྱེད་ 
པ་ཞེག་མཁྱིན།། གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ལོག་ཉོག་དགག་པ་དང་། ལམ་ཏེན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རེགས། ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། དོན་ནེ་སླ། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། འདེའེ་འགག་སྡོམ་ནེ་ཁོ་ན་རེ། དབང་ 
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ཕྲུག་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གང་ཞིག །དབང་ 
ཕྲུག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ེན་གྱི་གནས་ལུས་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་སྡེད་ཅིང་ལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟེའུ་བཞེན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
སྟ་བཞེན་ཞེས་ཟེར་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། སྡོད་འཇུག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
བྲུང་། དེ་འགོག་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དགག་པ་གཉེས་ལས།: དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔིན་ 
དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་བམ། བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་པས་དེ་དག་རང་རྒྱུ་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་རྟག་ 


པས་བྱས་པ་མི་སྲེད་པས། ཝི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཔེ་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་དཔེར་ 


མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
] པ་པོ་གཞན་ཐྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབྱེབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རང་བུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་ 
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` 


མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉས་པ་སྦྲབ་བྱེད་གཏན་ 


བགཿས་ཉཉ་ཧཊ་ནས་ནགྔ་ཧ ན་ཁཾནཱཿཏྲཀྷོ་ས་ཝ་ཚ་པ་རཾ། དྲ་ཡང་སོ་ ཙམ་ན 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་རམ། དྲ་བེབས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་དང་ཝན་པར་ནགས་ས་བཀོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤོས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྔོ ཀ་རེས་མ་ 


ཿ འོ 


གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞ་བུང་། དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་དབང 'ཕྲུག་ ཀུན་གྱི་བྱ ད་པ་པོའ་ཀན་མཁེན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉད་ཤིེས་གཞན་ 

སྡེ་ཁ་ཅིག །ཉྱབ་འཇུག་ཀུན་གྱི་བྱེ བྱེད་པ་པོ་དང་། ཁ་ཅག་དང་སང་ཉེ་མའ་མངབ་བྲེད་ 
བཡོར། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ །ཁེགས་པར འགུར་བ་ ཡིན་ཏོ། ཁེཀ ་ཅེན་ལས། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྲུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨ། ཁ་ཅིག་ན་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནེ་ཚངས་པས་བྲས་པར་སྨ། ཁ་ཅེག་ནེ་ངང་སོང་ 


ཆེན་པོ་ཉེ་མའེ་མདོག་ཅན་གྱེས་བྲས་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའ་འདོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བར་དགོངས་ནས། 


ཁྱན་ཡན་པ་འགག་པར་མངོད་པ་ཡན་ 


འདེར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅངད་བྱེད་པ་པོའ་ཀུན་མ 


་ལཆ་རྲིང་ ར་ཁ རི ར་འ ཨར་རི་ར0 རྨ 
ཞེང་ཞེས་གསུངས་པའྭཕིར། འོ་ན། གཞན་ལྡེ་གང་གིས། གང་འདྲོད་ཅེ་ན། ཕེ 


བྲག་པ་ད༤་ ་རག་པ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱེས་དབང་ཕུག་བྱེང་པ་པོར་འདོད་དེ། སྨྲ་བའེ་སེང་ 
ཨ"'་སྐག་ཚང་པས། །དྲ་བ ང་མག ཕུག་བདག 'ཞེ་བ་ཡེ་སད་པ། །མག་མི་བཟང་པ་འུག་ 
གབ་ཞས་བགས་ །འདང་སོ མངོར ཀེང ་མེག ་གཟེགས་ཟན་ནྟཾ སྟེན་པར ་འཛེན། །ཞེ ་བའེ་ རྒྱད་ 
ཧྭ་་ཀཟ་་ས་ཟན་བསྟན་བཅོས་འཆད། །དྲབེ་བ་རེག་པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ། །ཞས་ 
གསུངས་ཝནེ་ཝིར། རལ་དབོག་པས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ལཿ ས། ཁབ་འཇུག་སྲེད་མེད་བུ་བ་གྲོང་འཛོམས་པ། ། རྒྱལ་དཔོག་གཞོན་ན་མ་ལེན་ 
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སོགས་རྗས་འབྲང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེའེ་དྱབྱ་བ་ཚངས་པ་བས་ 
་ནེ། ཚངས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ། དེའེ་དྲབེ་བའེ་རེགས་བྱེད་མཐའ་པ་ཞེས་པས་དྲང་ 
སྟོངྷ་ཉྷི་མ་སཏོག་ཏན་དྲེ་བེདྲ་པ་པོཌྟསཱ་སྟེ།དེེ་ཧྲ་བེ་ཧྷནྟ་ཧྲེ་ཉིཏྲ་ཤྱི་སྔ།དྲ་བྱེྲཿ 
ཚངས་པ་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ། །བརྡ་སྤོད་རེག་བྱེད་མཐའ་བ་གསུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། 
ཚངས་པ་པ་ནེ་ཚངས་པ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། རེག་བྱེད་མཐའ་པ་ཤེས་ 
རེག་སྐྱེ་དྲུག་གང་། །དང་སུང་༅ན་པ་ཉ་མའ་མདག་ཅས་པ། །ས་འོག་མུན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འྨོར་ཁྒཾག་ན་ཐཱནས། །་ཆོགས་འདྲེ་དྲག་དྲེ་སྱི་སུ་མའི་གླ་ཟགས། །ཐཅྲེངས་ཐཆར་ 
་ཡ་སོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། ཞེས སྔོགས་གྭསྙཏྔམཏཅིྱིཆླ། དེས་ན་ཕྱི་མ་འདེ་ 
གཉེས་སྡེ་ལྔའེ་སྐབས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་ 
དག་གེས། མ་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་བཀག་པས། ཀུན་མཁེན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སློབས་ཤེག་ཅེས་གདམས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རཔ་ཧྒུ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
གཞན་གྱེས་མ་བྱས་པར་བཤད་པས། རང་གིས་ལས་མ་བསགས་པར་ངན་སོང་སོགས་ 
སུ་གཞན་གྱེས་དཀྲེར་མེ་རུང་བར་བཤད་པས། ལས་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བ་སོགས། མདོར་ 
ན་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཁོངས་ན་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར། རེ་ཞིག་ 
དེ་ཅམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། གཞུང་འདེ་དག་གིས་ 
ནེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གྱ་ཚོམས་སུ་ 


མི་འཇུག་པར་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་ནས་སྲིན་བུའེ་ 


གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམས་གཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་མཁེན་ཀྱང་རུང་མི་མཁེན་ཀུང་ 





རྗེ་དྲུང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཟུར་རྒྱན། 128 


རུང་བླང་དོར་གྱེ་གནད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཤེས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་སོ། །གཉེས་པ་ཐུབ་ 
པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་སྒབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་ 
སོནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོནས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་བའི་སྒྲུབ་ 


བྱེད་ཀྱི་འགོ་ཚད་མ་སྱུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའམ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། 


ཅེས་པ་ནས་འཛིན་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ 
ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་ 


འབྱུང་ནི།།སྒྲུང་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། 


དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། དེ་ 


ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ། 


དེ་གཉེས་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྲབ་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐྱོབ་ 


བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ། 


དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་ལོག་རིག་སེལ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་རསྟེན་པར་བྱེང་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐྲུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། བློ་རྣམས་ནི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གོམས་པ་ལས་ཆེ་འདེར་བློའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་ ྦ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བློ་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པ་ 
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གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་བ ངས། གཉིེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རེག་པའི་ཡ་ཐ་ཐུག་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། རེག་པའི་མ་ཐ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། ཤེ་ལྭས་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་ཐལ་བ་འཕངས་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའི་སྲོ་ནས་ལྲས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱེ་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་རགས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པ་དགག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་དྲུག །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། ལུས་ནེད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
་ནེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །མེག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དབང་པོ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་རེགས་འདྲ་ྔ་མ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་འབུ་མཆུ་ནོན་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཀུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྷར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་གྱུར་ན། །ཀུན་འགྱུར་ཁུད་པར་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རིག་པའི་མ་ཐ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་མལ་སེམས་དང་སེམས་གཞན་དག །མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འགལ་ཅེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་དག་གི་དོན་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་འཆེ་ཁའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། བ་མལ་པའེ་ 
སམམ་ཁང་བའཇྱང། དཔར་ན དྲ་འ་རབ་ང་ཏད་ཅབ་དང་མོ་བཞིན། ཞ་བ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ 





`» ° ༡༩༤ ༤༠ག༠ས་༢༩༠༠༤༤ ༤ 





༤༧༤༧ ༡༠༤༤ 
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སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་།, དོན་ནི།. ཁོ་ན་ཆེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་རིག་པས་མ་ངེས་སོ། ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་འདྲེའོ། །གཉེས་པ་ 
དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ 
ཅི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའེ་གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྲང་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
. པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་འཆེ་ཁའེ་སེམས་དེ་རང་འབྲས་རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་ལས་བཤད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཏབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
སེམས་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རང་འབྲས་རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་ 
པ་མེ་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་ལས་བཤད་པས་སོ། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་མོད། འདོད་དུ་ཟིན་ཀུང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་གླབ་མཐའ་ཡིན་པས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་འཆེ་ཁའི་སེམས་དེ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱ་མེ་སྲེད་པའི་སེམས་ 
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ཅན་སོགས་བཞེད་དེ། འདེའི་ཐད་ྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་འཆེ་ཁའེ་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེ་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉེང་མཚམས་ 


སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 


ཞི་བའྱི་མྲང་ཞནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར། སོབ་དོན་རྒྱན་མཁན་ 
པོས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལས་ནེ་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའེ་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་སྟེན་ཀྱི། འཆེ་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཏི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པ་ལ། དག་བཅོམ་ཐ་མའེ་སེམས་ཀྱེས་ 
མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱེ་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ 
པས་ཐ་མ་ཞེས་བ་ཡི། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ལན་གདབ་ 
པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བཞེད་པའི་ཆེན་པོ་དག་མཆེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་སྦས་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
དྱུ་མ་ངན་འདས་པ་ན་ཡང་ཉན་མོངས་པ་ཧུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་སེམས་ 
ཡོད་དོ། །མར་མེ་ཤི་བ་བཞེན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཕྱེར་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ 
གྱེ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ནེ། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཅོད་བྱེད་བཅད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནེ་ཁམས་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུདས་ 
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པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་གནོན་པར་བྱེད་ལ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ནེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་པའེ་རིེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་པའིེ་མཐའ་ནེ། རྟག་པའི་སྤྲུལ་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་དཔྱད་ལས་མཐར། །འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། 
དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནེ། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ 
སོས་ཟིན་ནས་ཤི་ཞིང་དུག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཤི་ལུས་ལ་སླར་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་འཇུག་རུང་བར་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་དུག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་ཅམ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདེར་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་བཞེད་ཀྱིེ། 
སྐབས་གཞན་དུ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ 
རྗེས་དེ་ལ་དྲེས་ཤེང་བརྟགས་ནས་ཁེས་སོགས་ཆེ་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མར་རྣམ་ 
ཤེས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གྲོང་འཇུག་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བ་ནེ། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། 
འབུརས་ཅདཆརདམ་སངན་འནན། ཁས་གསུངས་ དན ཀ་བའ་ཅར་ལན་ 
གྱི་ཙན་དན་ཀ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཉེར་ལེན་ཅན་ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཀ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་གོང་གནས་མ་འགྱུར་བར་རྫ་བུམ་འབྱུང་ 
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དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དྲེས་ན་འདིའི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལ་ ༡ 
བྱ་ཡི། འགག་པ་ཅམ་ལ་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ཞེས་འབུར་དུ་སློས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་གང་དེ་དང་དེར་མ་གྱུར་པར་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི། དེ་དང་ 
དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བ་གླང་དང་བ་མེན་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། . དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ། །དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའེ་ཉེར་ལེན་མེ་རེགས་ཏེ། །བ་གླང་བ་མེན་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །ལུས་དང་ཨེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོན་ 
པོ འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམ་སསུ་འཆེ་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའེ་མེག་དབང་འགག་ ཏ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་མེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དེར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའི་ལས་དེ་ཕྱི་ 
མའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པ་ན་དེའི་ལུས་དེ་ 
རོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་། །ལྭས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བར། ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་སྔ་མའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཞིག་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེ་ 
ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལུས་དབང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
༤༤༢༩༤༢༤༨༧ར་ཆང་མངའ་བསམསོངབང་མ་ངར་ཇངངངངབངོིངོ་ཡངོགརར་་གའལརར༧འོའོ་འ ༡༡༦༡༤༨༩༦༧༥༨ར༠༢༡༨པརསཔཔེ 
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ཅན། །ཞོས་སོགས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནམས་ 
ངཱ ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་དུ་ཐལ། རང་འབྲས་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་ཐད་ཀི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡེད་བློའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ 
ནེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ 
ཡང་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་དངོས་ལ་ཆ་བཅས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྟག་དངོས་ལ་ 
ཆ་བཅས་ཀེ་དོགས་པ་དཔད་མེ་དགོས་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་ཆ་བཅས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན།: ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོ་ན་རྐང་པ་གཡོ་དགོས་ཤེང་། རྐང་པ་གཡོ་ན་ལག་ 
པ་ཡང་གཡོ་དགོས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གེ་ཆ་ལ་འགའ་ཞིག་གཡོ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དུག་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
གོམས་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་དེ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྙོམས་པ་ལས་གོམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་པ་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བ་ 
_ དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེང་གིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ 
ཐད་ཀྱི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་ 


༨༦ ༨ ༠ སྒ 


པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
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༢༡༡༩༩༡༩གས༣༦༢ས-པ ་ཧེ ་ ` ་པ ཡི ་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་མཆོད་པའིེ་ཡུལ ླ་ ་གུར་ཅིང་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་གེས་བསྟད་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དེ་གང་། དེ་རྣམས་གང་ 
ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག ་བསྔལ་གྱེས་ མནར་བ་མ ་བཟོད་པས ཀྱེན '་བྱས་ནས་ སྐྱེས ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེང་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་ཏུ་མ་དམེགས་པར་ 
རྟོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ སྐྱེས ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
དང་ཆོས་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འཤྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་ གུར་གང ་དེ་ 
ལཱ་ཧུདུདཧཿསོཡ་གཡོརྦ་ལུ་ཡི་ཨཇ་ཧེ་ཛ་ཝ་ཝཆཾ། གཡོ་ན་ར་རས་ཛཞེས་ིད་ཀེཿ 
སྟིང་པར་མཐོང་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཁད་པར་ཡང་ 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་རམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། འདེའི་རྙིང་རྗེ་གསུམ་ནེ་ད་མེགས་པ་གསུམ་གང་ལ་དམེགས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་སྡུག་བ སྔལ་མཐའ་དག་དང་དབྲལ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེ་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ ་དམེགས ་པའེ སིང་ཆྗེའོ། ། ཕུང་སོགས ཀི་ཆོཿ ་ཆོས མོ ་ལ་སེམས ་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའིེ་བརྩེ་བ་ནེ ་ཆོས་ལ་དམེགས་པའོ། 
| གདགས་གཞིེ་ཕུ 2 ་སོགས་ཆོས་ཅམ་ཀྱང་གཟུང་ འཇཛེན་རྫས་གཞན་ དུ་བདེན ་པར་མེད་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ 'དམེགས་ནས་དེ་ཉེད་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར ་འདོད་ 
པའི་བྩེ་བ་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའཾ། །དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉེས་པ་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་ཡད་དོ། །ཁ་ཅིག །དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའེ་བབས་ཅོལ་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ པར་མི་ཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་རེག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་མི་རུ རྭུང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་། འཁོར་གསུམ ་ཡོངས་སྲ་དག་ པའི་སྦྱིན་ པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ སྟེང་ཉིད་མ ནགས་པའིེ་གང་ཟག་ 
གི་ རྒྱུད་ལ ་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ལ་ དམེགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ ་ཡོད་ཅིང་། སངས ་'འཕགས་ཀྱེ་ཐུགས་ རྒྱུད་ 
ལ་གསུམ་པོའེ་ནང་ཚན 'དང་པོ་མེད་ཀུང་། ཝེ་མ་གཉེས་ཡོད 'པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 


པ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དངོས་དང་། དེ་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའེ་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་ཐེག་པ་གཞན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ།: དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་ 


༢ མབམམཔཔཔམམམ་སསམསཔ་པ་ས་ས་རརས་ར་པར་འར་འར་པརཔརཔས་པསམ་འརའར་པརའཔཔརའརརརརཔརརའརརསཔརའརའརརརརརརརརརརརསརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤༤༨༨༨ 


སབ ོོབགགས། སས 
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འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་རང་བཞེན་དུ་ཉོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་གྲོལ་པར་གཞན་སྒོལ་མེ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བར་བཞེད་ཅིང་། ད་ལྟ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་། ཐབས་དེའེ་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐབས་དེའི་རྒྱུ་གསུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་དེ་དག་གཞན་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་འཆད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
གྲོལ་ན་གཞན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁིཀ་ཆེན་ 
ཞམ བདེ་གཤེགས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ངོས་ནས་བཤད་པ་ནེ། སབ 
པོར་རང་ཉིད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་གོལ་བ་མངོན་དུ་བས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་མ་གོལ་བར་ 
གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་དྭམལ་བརྡ་རྟུང་སྟེ་དེའེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བྱེང་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏེ་ 
རམ་རསག ཚེཾཀཾཾྣཾིཾི ཚོོ ར་ 
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པ་མ་གྲོལ་བའེ་གོང་དུ་དེའེ་སློབ་མ་ཏོག་ཙེ་བ་གྲོལ་བར་ཡང་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར། རང་གི་གོ་ཚོང་ནེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་རང་ 
གི་རྒྱུད་སྔོན ་དུ་མ་གྲོལ་ན་གཞན་སྒོལ་བའེ་ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་རྙམ། 
ཁ་ཅིག་རང་ཉེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་མི་སྔོབ་ལམ། ཐབས་དེའི་རྒྱུ་གསུམ་ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཝིར། ཟེར་ན་མཁབ། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་སོགས་ 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་ས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
དགྭ་རས་པར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ཕྱིར། ཁེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ 'སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ལུང་དང་རེགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་ལོག ་གཟེགས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྒུད་བྲ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནེ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །རྡུག་ 
བཛམམ་རྒྱུ་དང་ནེ ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། །ཤེས ་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་དང་བརྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དཔེར་ན། ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གྱེ་ནད་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ན་དང་ 
པོར་ན ་ཚ་གང་དུ་ཡོད་པ་ ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ནས་དེ་གང་གེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གཞི་ 
རྟོགས་པར་བྱས། དེ་རྟོགས་ནས་དེ་སྔོང་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་བགྱེས་ཏེ་སྲོང་ཐུབ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆ་དེ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྨན་སོགས་བསྟེན་པ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་དེ་འདའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དེས་དང་པོར་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའེ་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་ད ང་པོར་རང་གོལ་ 
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བར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས་རྒྱུ་དེ་གང་ 
ཡིན། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གཞན་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་རྗེས་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པས་ལེགས་པར་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་རེས་སྐྱེ་ཞིང་རེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དང་རྒྱ་དེ་ཡང་ 
མེ་རྟག་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ལོག་པར་གཟེགས་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྩ་ བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་དུ་དཔྱད་པས་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇོམས་པར་མཐོང་། དེའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་པས་བདག་མེད་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ 
རྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དམ་ཞེ་ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དེ་འདྲའེ་ཆགས་སྲེད་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ་ཞེས་པར་མར་ཤེས། དིན་དྲན། དྲེན་གཟོ་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་སྡུག་བདེན་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན། དེ་མི་རྟག་ཅེས་པས། 
་བཆེས་མས་སཆང་ཤོསསསགསོོོ་སོ་འངོ་བབོས་འསརཡཡའའོ་ོའ་ འཁ ༠ ༡༡༨24442.4 
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སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ 
སོགས་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པྱ་ཆས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ 
ཐད་ཀྱེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལོོག་པའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་ 
ན་ཐ ར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་མི་ཏོགས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབུང་བའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རེམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
༣༡ །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བཙོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར།-འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་། གོང་ 
གི་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇྲེགས་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་པྨད་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ངྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་ཞེས་པའི་བླ་མར་གྱུར་ 
པའི་གསེར་གླེང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་གང་ཞིག །བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་འཐད་པ་ 
གང་ཞིག དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་ཕའི་ཕྱིར།.. མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཏན གནྐ་ཟྲག་གི་ཁདག་རེད་སྟེང་ཉིད་དུ་རོགས་པར་ཐཝ་ཁོ། །ཧདྐོངྐ་རཱ།. དེ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་ནྣམ་རྫན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
གསེར་གླིང་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དེ་ 
དག་གེ་དོན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གྱི་བང་སེམས་དེ་ལ་དབང་ 
ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ཏརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཊེཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དྲབ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དེ་ཕྱི་མའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཁ་ཅིག །བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ 
དཔའ་དབང་ཆྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་ 
ཐྔོན་དུ་མ་སོང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ 
ལ་བཀོད་པའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རོན་ཞེས་པ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གེས་འབྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག 
སྔོན་མ་སོང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་ང སྫལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ སྙན་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་སྐབས་སུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་གྱི་གང་ཟག་དེ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྨོན་ 
སེམས་འཇུག་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀི་ཊེཀ་ཆེན་ , 
ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་། བརེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་ 
མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའ་ 
་ྒ དབང་རྣོན་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པའི་འབབས་བུར་གྱུར་པའི་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ 
ངེས་ཀི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 


༡༡༡༡“ ྗྤ༩༩༦༤༩༠རར༤༤༧རར༢རརརརབས་མསཔ་འབསས་པརའཆརཔརརར་འརས་རཔས་རརམས་པརབརམཔས་པརམས་པརརའརམའརར་པས་པརཔབསའརརཔཔ་འརའརའརམ་ཏམས་པསབ་འསསཔལ་པསམས་པརམའརསཔརརརར༤ལརརརརརརརསབརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརས་ 
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བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་ 
པོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་ྔོན་དུ་བྱས་དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ 
ཡི་ཆོ་བཏོགས་པའར། ཤདེ་མི་སཐུན་ཕོགསྱ་ཀུང་ཧེས་འགྱུན། །ཞེསམ་ནང་།> རྒྱུ 
ཡི་རང་བཞིེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛེན་ཚད་མས་ངེས་ནས་བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དང་པོར་བདག་ཡོད་པ་བདག་འཛིེན་ 
གྱེ་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་རྗེས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་བར། །བདེན་ 
སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
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ཡོད་དེའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་པ་བདག་ཡོད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ 
ལུགས་ནེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བདག་ཡོད་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཀྱང་། བདག་མེད་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་ཁད་པར་འཐད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། དེང་སང་གི་བོ་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉེས་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ནི་གང་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་དུ་འཇོག་ཅིང་། གཉེས་ཀ་ 
ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བཞེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་མེད་འདེས་ནེ་འགོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ པ 
: ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྤོང་བར་བཞེད་དེ། 
ཟླ་བས། ས་བྱརད་པ་ལདི་མ་དེ་དགྭ་ར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 





རྗེ་དྲུང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཟུར་རྒྱན། 145 

པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའིེ་ཉོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། བུམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་ 
འཛིན་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིེགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ཉེད་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་བཞེད། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཤེས་ 
སྒིབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། སྦོང་ཚུལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྦངས་ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བར་བྱེད་དེ། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཧྦོང་ངོ་། །ཅེག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་འཇོག་ 
རྒྱལ་ཁྲ་སནང་ཡདླ་ཨང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛེན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྦོང་ཚུལ་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། མདོ་སྡེ་པའེ་སྐབས་འདེར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་འདྲ་ 
ཞེང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ་འདིེ་ལྟར་ 
གསུང་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་བདག་འཛིན་གཉེས་ཁས་ལེན་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་གིས་བདག་འཛིན་ནྣམ་པ་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། ནེ་ 
སྤངས་པའེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟག་ཚང་ལོ་རཱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀའི་འདོད་པ་མཐུན་པར་ནེ། །ལོངས་རྐུ་རྟག་བཞུགས་བྱང་སེམས་བདེ་ཐར་འགྲོ། བདག་ 
མཆོག་འདོད་དང་ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་འགལ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་སྒྲེབ་གཉིས་བདག་མེད་གཉེས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ 
གནས་འགྱུར་ས་ཧཅུ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འདེའེ་ 
ཐད་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་འདེར་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ཀའེ་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་ 
སུ་བངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། བཀའ་ 
ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་དོན་འགོག་པའེ་གནས་སྐབས། 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ 
མེ་ལེན་པས་ཆོས་བདག་ངོས་བཟུང་མ་དགོས་ལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། 
རེགས་ཅན་གསུམ་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འདྲ་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ ར་གོམས་པ རྭ་བྲས་པ་དང་། ཚོག ས་བསོག་པ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆུང་བར་ 
བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅམ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་དག་གིས་བསྐལ་ 
བ་བྱརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཆོགས་བསགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉིད་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དག་གིས་བསྐལ་ 
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པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག གཾ ་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་བོ་དེ་ཉེད་ཐབས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བས་ཏེ་བསྐོམས ་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རེག་པ་སྲངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་ཞིང་གནས་ངན་ 
ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད། 
ྭ དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལྤེའུ་གཉེས་ 
པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ 
གྱེ་ལུས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ཡང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚོགས་བསོག་པ་ཡུན་རེང་ 
ཐུང་ཁོ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ 
པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པ་ཡི། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་དང་། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་རྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
གསུང་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་ཟེན་བྲེས་སུ་མཛད་པའེ་ལེའུ་གཉེས་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
ཆད་མ་གབ་པའི་ལྤེའུར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཅམ་དོན ་དུ་གཉེར་བའེ་ཉན་རང་དང་ཐུན ་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན ་ཞིང་། 
དེར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྲོ་མེ་གསལ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའིེ་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་། དེའེ་དགག་བྱ་རྣམས་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤིའི་ཐྷ་ཧི་ཏིག་ཆེན ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་ 
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དཔའ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་ 
བསོག་པའི་ཁད་པར་དང་། ཚོགས་བསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལུགས་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ལུགས་འཐད་དེ་གལ་ཏེ་ལེན་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་དམེགས་ནམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་སམ་སྙམ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རེག་པའིེ་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཟུང་རྟོག་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ 
རེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་རེགས་ཅན་དག་ནེ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་སོགས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ཉེན་སླིབ་སྨངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ 
ཅན་དག་ནི་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཅམ་རང་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཏེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།- །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྱིར། འདོད་ན། /གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གཟུང་རོག་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་ 
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སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་མངོན ་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའིེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན ་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་ཀྱི་སྤྱོདཡུལདུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཡིག་གེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་བཞེད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ 
འཇུ ཨོ་་ང་སྐ་རྲསི་ཉིར་དའ་འངིས་ལ་རེག ཁ་ཁུ་ཆ། ། ཁོ་ན་རེད། མདོ་ 
རྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གོཿ གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་སྟག་ལོའི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། པཱང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གི །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེས་བཀའ་བར་པའི་ 
དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིེད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བར་ 
པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ཚེགས་བཅད་དང་པོས་དེའིེ་དགོངས་ 
པ་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ཚིགས་ 
བཅད་ཡྱི་མ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཞི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་མེ་འདོད་པས། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་ནྣམ་རེག་པ་དང་རང་གི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ཟེན་བྲེས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སོགས་ལས། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། དངོས་ནམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སླད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གེས། །མཚན་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཉེད་མེན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ 
ཉེད་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འགྲེལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའིེ་དགོངས་ 
པ་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱེ་གཅོ་བོ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་ཡང་འཆད་དུ་རུང་ 
ངོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འཆད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཉེད་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་མེ་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྡེ་སྣོད་བཀར་མི་འདོད་པས། དེའེ་ 
དགོངས་པ་མི་འཆད་ཀ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉེད་བྲལ། ཞེས་ 
པའི་ཀྱང་གི་སྒས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ 
པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ་ལས། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇེག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་ནམ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། རང་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། རང 
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གིཙོ་བ་མད་ག་ནཇྲ་ཐཝ་བའེ་བྲཏཨ་ཨེད་ཡོཉེ་བཞི་ཡོ་ཡཞེ དགགོ །མུག་བ་ཁཝ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཚང་བར་ ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ 
ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེས་སྟེ།། འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་འདོད་ སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ན 'འབྲལ་ 
ངེས་སུ་མི་རྟེགས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ ་འགོག་མེ ་ནུས་ལ། བདག ་མེད་ཡ་རྟེགས་ 
ན་དབ ང་སོག ས་བད ག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་ངང་གིས་འདྲེན་པ ས་མི་རྟ ག་པ་ད ང་སྡུག་བ སྔལ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ཅམ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་འཛིན་ 
དེས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་འབྲལ་ངེས་སུ་ཤེས་ 
ཤིང་སྣ སྣུག་བསྔལ་དུ་རྟེགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས ་ཀྱང་ ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕཱང་པོ་མཐའ་ 
དག་ལ་འདུན ་པ་ལོག་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ སྐྱེ་བ ་ལ། སྡུག་བསྔལ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱེ་བདག་དང་བྲལ ་བ་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། ༨ མཐུང་ས། 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟིན་བྲེས་ཆེ ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལས་འཁོར་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་ 
སྲེད་པ་འགོག་མི་ནུས་ཡང་། དེ་རྟོགས་པ་ལས་འབྲལ་ངེས་སུ་རྟོགས་ནས། མི་འབྲལ་ 
བའི་སྲེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱེར། བདག་མེད ་མ་རྟོགས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ངང་གིས་ འདྲེན་པས། མི་རྟག་པ ་དང་སྡུང་བསྔལ ་དུ་རྟོགས ་པས་ 
ཕུང་པོ་ཅམ་ལ་འབྲལ ་འདོད ཀྱི་བློ་སྐྱེས ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་འཛེན་དེས་བདག་ 
གི་བའེ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར 'འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་ྱེ་བློ་ངང་གིས 'འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ལག་རྗེས་ལ། དེ་དང་འབྲལ་ངེས་ 
ས་ལ་ལ ས་མ་ལ རི་འ འམ པ་་ ་ 
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དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཐོ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
` བར་འདོད་ན། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཐློ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་སྲེད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉེན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །སྐྱེས་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སམ་མེ་ནུས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་ 
དུ་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
གཉེས་ཀ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གེ་རེགས་ཅན་གང་ཞིག །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་ 
ཁས་བླངས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
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པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། རང་ཉེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཡུན་རེང་དུ་བསྙོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཐོག་ 
མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྒོར་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ 
མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཐར་པ་ཅམ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དེ་ཅམ་དུ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ལ། བློ་དེ་ཉེད་ཇི་ཅམ་ཤུགས་དྲག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ལན་ཇི་ལྟར་ལྡོན། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་སྩལ་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ 
འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
. ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་མ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་ཀྱང་ངེས་པར་ཐ ར་བ་ཡོད ་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་ད ཕྱད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟའེ་ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནེ་འཁོར་བའེ་ 
རྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ན་རྙམ་པའི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱའོ་ 
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སྙམ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་རེའི་བློ་གོས་ཀྱེ་ 
མེག་དཀྱུས་ཐུང་ངུས་གཞལ་ན་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ 
_ བྱས་ན། ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། །གོང་དུ་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་དེའེ་ཇེས་སུ་བདག་མེན་ཏྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
. ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཞྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མཱ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་བཅད་ 
པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཏོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བོ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གོང་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཡང་འདེར་མ་ཁབ་ 
པའི་ལན་བཏབ་ན་འགྲེག་གམ་སྟམ། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཆེ་བ་ལ། ངེས་ 
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འབྱུང་སྐྱེས་ཕྱིན་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ 
ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན། རྗེ་བླ་མས་དེ་ལྟར་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཚད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། དགོས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་གྱུར་པའི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཁ་མའེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའེ་ 
རྙེད་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ལྷག་པར་ཆགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
བདག་བརྟོད་གཞན་སློད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། ཡང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་ 
རང་དོན་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྡལ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མྱོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བཅོས་མིན་གྱེ་རྙིང་རྗེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རང་གི་དམིགས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོས་མྱོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
ར་ལྟུང་གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་གི་རིག་པས་འགྲུབ། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ལྭ་རབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
གི་ནང་ཚན་འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་ཞེས་པའི་ཉེས་བྱས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་པས། འཁོར་ 
བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་མྐྱང་འདས་ལ་ 
དགའ་བར་མི་བྱ་ཡི། དེ་ལྭ་ཧབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དཔེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ནེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་སྨྲ་ན་ 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ 


བློན་དང་། བུད་མེད་དང་། རྐུན་མ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲོས་གཏམ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནསུ་ཏེ། གཏམ་དེ་དག་ལ་ཡིད་སྨོན་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ 
པས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པའི་ཉེས་བྱས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ ེ 


-༡༡༡༡༧༩༧ར༩༧རརཔ་འ།པརབས-་(ར་འ་1རལརངརས་འརའཔརལསར་འརརཔརའརརརའརམ་པརའབས་འརའརཔརའརཔར་པའའརརཔ༧རམ༧རརམམམཆམམམརརཔཔའཆེར་འམརསསསར-སརར་སམ་མའར་བསརརའརར་པརྐ་པ འ་བ བ་པ་བ ་་་ ར་ར ་ར་ རྡ 
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ཕྱིར། ཞེས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤེག །འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གཞུང་འདེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སླར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དེ་དག་དྲན་པའི་ 
ཡ་མ་བལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་དེང་སང་མི་ཚེ་རིལ་ 
པོར་མཚན་ཉེད་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་སླར་ཉམས་ལེན་ཞེག་བྱ་བར་ཐུག་ཚེ་སྔར་གྱེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་རྣམས་སྤྲང་པོས་ཁྲེས་པོ་ཕོགས་པ་བཞེན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ྒཏ བསྐྱུར། བླུན་སྙོམ་མཁན་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཆུས་ཁྱེར་བ་འགའ་ཞིེག་སྐོམ་པས་ 
འཆེ་བ་ལྟལ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནེ། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ 
འཆར་བ་མེད་པས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་གང་བསླབས་གདམས་པར་ཤར་བ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཁོ་ན་རེ། མར་ཤེས་ 
པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འཇོ་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྲེན་གཟོའེ་སྐབས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སི 
དག་ལ་དེ་ལ་སྦྱོར་འདོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་ཆེགས་བཅད་ལས། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་རེ་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་ 
གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། བདག་གིས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དམ་པ་ 
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རྣམས་ཐུགས་གཏེང་ནས་ཁྲེལ་བར་འདུག་པས་དེ་སྦངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་བསམ། འོ་ན་ཕན་ཇི་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་འདོགས་ན་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས། 
རྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སྨན། ཕོངས་པ་ལ་ཟང་ཟེང་གི་ནར་སོགས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རྫུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། རང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། སྲེད་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པའི་གཅོ་བོར་བཟུང་ཚེ། དེ་དག་གིས་ཚངས་པ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་གྲངས་མེད་བྱས་པས་བརན་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་དབབུལ་ཕོངས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་ན། བདག་ 
གེས་ཀྱང་འདེ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ན་རྟོབས་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཆེ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་རྨ་འབྲས་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ཛས་ཚ་བྭ་ལྟ་བུ་བཏབ་པ་ལྟར་རྡུག་བསྔལ་ཇྔེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
འདུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གང་ 
རྭང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་ཆེན་ཆ རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སྦྱིར་ 
བཏང་སྙོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་སོ་སོ་པ་བློའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། དེ་ཡང་དང་པོར། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་སེམས་ 
ཞེག་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་སོགས་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པས་ 
འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་མ་བླངས་ཞེས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་གྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་སེམས་ཅན་འདེས་མ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་འདུག་སྙམ་ནས་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
བྱས་རེས་བཞེན་གྱིས་ཆེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏང་བས་ 
ཧྲིན་ཤིན་ཆུ་ཆེ་ཆམ་པའི་དིན་དྲན་ཁྲ་དར་། དི་ན་གཟོའི་གགས་སུ་གོང་དུ་ཐ་ཤད་ཐ་ཁཞེན། 
ཀུན ་མཁེན་ལྔ་པའེ་ དགོངས ་བཞེད་ལྟར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པའི་གོ་ 
འཕང་གང་རུང་ཞིག་ལ་བཀོད་དེ་དྲེན་གཟོ་བར་བྱ་སྟམ། ་དུ་བསམ་པར་གསུངས ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་མོད། ལས་དང་པོ་པའི་རེགས་ལ་རེམ་གྱིས་འཁྲེད་ན་སྐྱོང་ 
བདེ་བས། དིན་དྲན་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་ན་ད་རེས་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ དྲ 
གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དུས་འདེར་དེ་དག་གི་དྲིན་དན་ཏེ་དེན་དུ་གཟོ་བར་བའོ་སྣམ་ 
པའི་དྲེན་གཟོ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ 
བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས་དེ་དག་དང་བལ་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ 
དང་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་འདོད ཀྱི་བློ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དེའེ་སྟེབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྡོག་མི་ 
ལྡོག་གི་བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་པས་འྡོག་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ངག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཁུར་དེ་བདག་རང་གེས་ཁྱེར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་དང་པོར་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་རྣམས་བསྲོམས་པ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་འདིེ་ 
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དག་དང་ཤིན ་ཏུ ་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་པར 'འགྱུར་རོ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ལ་སྨོན ་འཇུག་ 
གཉེས་ལས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དོན ་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་སྨོན་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱུ་ 
མེད ་དུ་མི འབྱུང ་བས་དེའེ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་གདོང་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བ སྔལ་ལས་བ སྒལ་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་ད མ་ 
ཤཿ ༦ དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་བློ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་ 
སེམས བསྐྱེད ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ 
དེ་ཡང ་རྒྱུ་ མེད ་དུ་མི འབྱུང་བརྔ་ མཐོང་ནས་དེའེ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོ་དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ | 
བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

མི་ ནུས་ཏེ། སྦོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་པཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ རྟེ་ཚོགས་རྣམས་ 

ལ་ཞུགས ་པ་དེ་ནེ ་འཇུག ་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས ་པ་དང་། རྣམ་བཤད 'སྙིང་པྲོ་ཧན་ལས་ 

ཀྱང་། འཇུག་ས སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་འགལ་ཡང་། དེ་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ 

དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་ རྔོམ་གྱི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 

གསུངས་ཤིང་། ལུང་དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 

གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་ 

བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཡིན་ན་འཇུག་སྡོམ་གྱེས་མ་ཟིན ་པ་ཞེག་དགོས་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ དཾ 
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རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་། འདེར་གང་ཐོག་མར་ཞེས་འབུར་དུ་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཁའེ་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ། གང་ཕན་ཆད་ཅེས་པ་མཚམས་ཕྱེ་བ་ནེ་སྡོམ་བ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་ 
པས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གསལ་སྒོན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སྨོན་པའེ་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག་སེམས་སྲ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གེ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་ 
བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ 
འདེཉིད་ཀྱིས། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་ས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགོ་འདོད་ནས་ལམ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་གྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ལྟོས་ ཱ 
ནས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །འོ་ན་ས་ཐོབ་ནས་ 
སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །སྙེང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། སྨོན་སེམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་མ་ཟེན་ཙམ་ཞིག་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་ན། ས་ 
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ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ རེ་འ བླང་དུ་ རུང་ཞེས་པའིེ་དོན ཡོ ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
དག་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཀུན 'མཁཏེན་རྒྱལ་བའིེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི། ལམ་ དུ་མ་ཞུགས ་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག ་སྔོམ་བླངས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སྲ སཱ་སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ 
དུ་མླེབ་པ་དང་སྨོན་སེམས་དེ 'འཇུག་སེམས་སུ་གནས མཆེ ཆང 
སྐྱེས་པ ཡོད། ཡང་འཇུག་རྡེམ་ལེན ་མ་མྱོང ་བ་ཞེག་གིས་སྨོན་༣ེ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས ་ཚོགས་ 
_ ལམ་ལ་ཞགས། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ འ་ སླེབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས ་བསྐྱེད། འབྲེང་ 
གི་ཐ་མར་འཇུག་ཇྡོམ་བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅེག་ཏུ ་གོ་རིམ་གྱེ་ངེས་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིེས་དང་། ཀུན ་མཁེན་ཆེན་པོའེ་ 
གསུང་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་ 
རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲེད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ ནྡ 
ལ། རྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་དེ་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ¦ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྲེལའི་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པས་དེར་བྟལྟ་ཞིང་། རང ་རེ་དེང་སང་གི་ 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་ཀུན ་མཁེན་ནར་བུའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་སོགས་བལྟས་ཏེ་སྐབས་འདེ་ 
དག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། གཞུང་དོན་སྔར་བཤད་ཀྱིས་གོ་སླ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྲུང་།' གཞན་ 
ནེ་གོ་མླ་ཞིང་། ཝི་མ་བཞིའེ་དོན་ནེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བའེ་སྙོ་ནས་ 
སྟོང་ཉེད་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ནེ་སྐབས་འདེར་སྟོན་པ་ཞེས་འབྲས་མིང་ 
རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྙོན་པ་དེའི་རྒྱུ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
ཤེས་དེ་གཉེས་སྐབས་འདེར་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདེ་གཉེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།” ཁ་ཅིག །སྤངས་རོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
གཉེས་ཐྔོན་ལ་འགྲབ་ནས་དེ་ནས་སྐྱོབ་པ་འགྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། གཉེས་ 
པོ་འདེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་འཐ་དེ། 
བདེ་གཤེགས་གྲུབ་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ཡང་གྲྭབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཝཕིར། ཊེཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ནེ། དང་པོར་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་ནས་ 
དེ་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱེས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་ 
པ། ཞེས་རྣམ་མཁེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེའེ་མཐུས་ནམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པའེ་གསུང་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གྱུ་ 
སྲངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱེ་ རྒྱུ་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ 
- ཉེད་ཡིན་7ེ ཏེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤྲངས་པ། མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ གསུམ་གྱི ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལེགས་བར་སྲངས ་པའེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ ་གྱེ་རྟེན་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ཊེཀ་ཆེན་ 
་ ལས། གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྣུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བས་ལེགས་ 
པར་སྦངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཝྱི་རོལ་པ་སོགས་ལ་སྲངས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བླ་མས། གཉེད་དང ་ཡིད་ལ གཏུང བའེ 'སྤྱོད ་པ་སྤངས། ཞེས་ཁམས་ 
གོངཁྲིཝ་དང་གམས་གཟུགས་ཀྱི་ཏོས་གཞི་མངོན་བྱུ་ཆ་ནུ་རྒྱུད་ལྡན་ནམས་ཀྱིམ་སི་ 
དགེ་བའེ་གཉེད་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱེ ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་སྤངས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་གང་ཟག་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་ན་སོགས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སླར་ལྡོག་ 
མི་ལྡོག་སྲངས་པ་ཉམས་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སླར་འཇུག་མི་འཇུག་ལ་འཆད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། སཱར་ཌྡོག་མི་ལྡོག་གི་དོན་ནེ་སྲངས་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་དུང་འཁོར་བར་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། གྲ༦ཝ8ཿཔཤམཨཿ 
མེ་ཉམས་ཀྱེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་སེང་སྟག་ཚང་པས། 
བྱེ་མདོའེ་ཁུད་པར་འབྱེད་པའིེ་སྐབས་སུ། འཕགས་པའིེ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་དང་མེ་ 
ཉམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་ 
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འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཡིན་ན། ཉམས་པ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིེ་ཕྱིར་མི་འོང་གོམས་པ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་ 
རྒྱད་གཅིག་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གརུགས་ 
ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་དུས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུའོ། །ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ལུང་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཁེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། 
དགྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་མཐའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤངས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་སློབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལཱས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདེས་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། ལྤེའུ་འདེར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྤངས་ 
པའི་སྣེ་ནས་བཤད་པ་ནེ། རང་གྲོལ་ནས་གཞན་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ ྭ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་ན། དང་པོར་རང་ཉེད་དེ་ལས་ 
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ཐར་པ་ཞིག་གྱེས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་གཤེགས་སྦངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ 
གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སླངས་ཞེས་པ་ནས། སྤངས་པ་ 
ཉེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་ནོ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ། སྒིབ་པ་ 
ཡིན་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པོས་སྤོང་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁབ་བམ་མ་ཁུབ་པ་ནེ། གོང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རག་ལུས་པར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བཞག་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་བ་ཞུ། བཞི་པ་སྟན་ 
པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉེད་གཟེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་གང་ནས་བདེ་བར་ 
ཤོན་ཞིང་གཟེགས་པའེ་ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བར་མཛད་པ་མཐའར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་སར་ལྡུང་ཞིང་། །རེ་ 
དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ནེ་མེ་བདེན་པ་ཡི་ཚེག་མེ་གསུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྫུན་མི་གསུང་ཞིང་། གང་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་ལས་ 
ཡང་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅེག་ལ་བརེ་བ་ལྟ་ 
བུའེ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ། མགོ་སྙིང་སྟེར་ 
བ་སོགས་རང་གྱི་བ་བ་རོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ན། དེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ 
་ནེ་སླ། གཉེས་པ་ལུགས་ཚྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོབ་པར་བསྒྲུབ་ 








ྦ 
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པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་པ་དང་། དེའེ་རྟགས་ལས་ཤེས་རབ་མངའ་ 
བར་དང་། དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་མངའ་བར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བསྟན་ཕ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། 
དོན་ནི་པྲ། ་གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐྡུག་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉེདཿ 
བཤན་པ་གུཿ།།སཀའ་མཚན་གཞེབ་གསནས་ཞོཉམེ། དང་ཁོ་སྟེན་བ་གཏ་དུ་གཡསསོ་ 
འཁོར་བ་ཅན་ཕྱང་པོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་སླ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནེ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེགས་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་། བད་ 
ཀན་ལས་གཏེ་མུག །མཁྲིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རིགས་ 
འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རླུང་སོགས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་ 
སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལས། ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་སྐྱེ་བའེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཁོར་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་འཁོར་བ་སྔ་མ་ཞིག་ 
ལས་སྐེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ 


` པ་ལ། རྣམ་ཤེས་མེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། ཁ་ཅིག 


འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གཞུང་དེས་བསྟན་ཅིང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་བ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ་རིགས་འདྲ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་པོ་མཐའ་ 
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མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཁོར་ 
བའེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
གྲུབ་མ་ཐག་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
་ཱ དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཁོར་བའེ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ 
ཡང་། དེའེ་མཐའ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེད་པའེ་མཐའ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་ 
པ་མཐའ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ། སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་སླ་ནས་སླར་འཕེལ་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། འཁོར་བའེ་ཐོག་མའེ་མཐའ་དང་། 
ཟད་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མའེ་མཐའ་ཡོད་ན། དང་པོ་འདེ་ 
ནས་འཁོར་པ་གྲྭབ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟད་ 
མཐའ་ཡོད་ན་འདེ་ནས་འཁོར་བ་ཟད་ནས། འདེའེ་བར་ཟད། དེ་ནས་མི་ཟད་ཅེས་ 
བརྗོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་ཤེས་གསར་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ནས་སླར་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། དོན་ནེ་གཞན་སླ་ཞིང་། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྭ 
གེ་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བདག་སིན་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 


ཆམ ་ཾསགཾཾཾ་་ཾ་་ིིིེེཾ་ཾ་སྩསྣྣཔ་ྣཔསཔྣྣཔ་ེ། 
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རྙོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ཁོད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་མིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མེན། ཞེས་པའི་འདེ་བྱུང་། ཁ་ཅིག །འདེའེ་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པ་དང་དེའེ་བདག་མེད་པ་ལྭ་བྱས་ 
ཉ། དན་གཅིགས་མངངསྦེས་འདོད་ན་མི་འཐད་ར་ ང་ཝརྐཾ་ཞཾ། དེ་གཉིས་ལ 
རྟོགས་དཀའ་སླ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེའེ་ 
བདག་མེད་བཉོགས་སླ་ཞིང་སྟོང་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གཞུང་གཞན་དུ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདེར། བདག་ 
མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་གཞན་དག་ལས་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདེར་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདག་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་ན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་རྟོགས་བླ་བར་དགོངས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། རྒྱའེ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ལ། རེས་འགའ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་བྱུང་། གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རྟོན་པ་ལ་རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནས། ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་སླ། གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའེ་རྣམ་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
སྱ དོན་ནི། རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཕྱིར། སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱེས་པར་ 
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བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་པོའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
ྭ བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་སྲེད་སྲེད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནེ། འདོད་ 
སྲེད་དང་། རུག་བརྫལ་དོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནེ་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནེ་སྲེད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དོར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇེན་སྟངས་ལ། རྣམ་བཅད་ལ་དངོས་ 
སུ་སྲེད་པ་དང་། ཡོངས་དཔྱོད་ལ་སྲེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སམ་སྙམ། བཞི 
པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། གཞན་སླ། གཀུན་ཨཿམབ་ཏུ་འཇུ་ཧའམུ་ཆ་ཝ། ཞེས་པ། དེ་ 
ལྟར་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ལས། །བདེ་མེན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །དཔེར་ 

ན་ཚ་དམལ་དུ་སྐྱེ་ན་གྲང་བས་ཉེན་ནས། གནས་དེ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་དོ། །འོ་ན། མ་རིག་པ་དང་། ལས་ལས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེན་ནམ། སྲེད་ 
པ་ཁོ་ན་འདེར་བཤད་ཅེ་ན། མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་ཁྱུཇ། དོན་ནེ། མི་ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བརྔོད་པར་སྲིད་པ་ཉིད་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲེད་པ་འགྲུབ་པ་ལ། རྒྱུན་བསྐུལ་ཞེང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་དེ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱང་ངང་གིས་གསོག །སྲེད་པ་མེད་ 
ན། ལས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྲེད་པའི་སྲེད་ 


༤ བའབའབ་པ༤འ་ས་་ས།པ།་ངསཔསཔསཔ་པལཔ་འརའསརར་པསམས་པམས་པརབ་འརར་པརའའཔརའརམསརཔར༧རརརརརརརརར༧༤ལས-ར༧སསས༤༤༤པབམ༤རར་ བ་བར ར་བྱ རྐ་ྱབབྱྱས་ བ་རབ བ་བ རྒར ར་ར་རྐ་ར་བ་བརྐ ྒ ར་བྱ ར་བར  ང་ 
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ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ། 
བཞི་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། ལམ་ 
བདེན་གྱེ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦེལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནེ། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འཇུག་པ་གཅེག་གིས་ 
འཆད་པས་སྐབས་འདེར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་ནི། གཏན་དུ་བྷ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པནས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ནེ། འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་འཇུག་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 
།སེམས་ཅན་ལྷ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ནི།། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཉེད་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ། །སྤོང་ལ་དེ་ནེ་རྟག་ 
_ པར་སྨོས། ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ཅིང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དོན་རགས་པ་རོགས་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། གྲོལ་བ་པོའེ་རང་དབང་བའེ་ 
བདག་མེད་པར་ཐལ། རང་དབང་བའིེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདོད་ཅིང་། གྲོལ་ 
བ་པོའེ་བདག་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་རང་དབང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ལོག་ཏོག་གཞོམ་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཅམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་བདག་རང་དབང་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས། དེ་ནེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ། མུན་ཁུང་གི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་འཇེགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གྲོལ་པོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དུ་ནེ་གནས་པ་མེད། ཅེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་སྲེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་གནས་པར་ཐལ། 
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བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་པར་གནས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་སམ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ལྷག་མ་རྫོགས་པས་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆེའེ་ལྷག་མ་ལྲས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། བདག་སྲེད་མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་ 
པ་དུ་མ་གཟེགས་ནས། ལས་ཀི་ལྷག་མ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། འདེ་ལྟར་ན་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའེ་ 
ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ཉོན་གྱེ་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལས་ཀྱེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེས། རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་སྐམ་པོ་བཞིན་དུ་ 
སྲེད་པར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྲིད་པའེ་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བའེ། ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེར་མ་ཟད། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པས། ས་ 
བོན་མེད་པའི་ཆུ་ལུད་བཞིན་དུ་དེས་ཉེང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར། ལས་དང་ལུས་དག་ 
གན་སྲན་ཡང་། གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
བོན་མེད་པར་རྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། 
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ཞེ་ན། དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཟད་ནས་འཁོར་བར་ཕྱིན་ཆད་ཉེང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མ་ཟད་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་གང་ 
དེ་སྲེད་པར་གནས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འདེ་དག་གི་དོགས་གནས་ 
ལ་ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་མིག་རྣ་སོགས་ 
འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་རེག་པ་སོགས་ 
འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ལུ་ལྡང་པའེ་མདོ་ལས། འདེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རེག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་ཞེས་སོགས་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་ན་དེ་དག་སྤངས་པས་ཁབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་སོགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉནག་མཁ་ཡས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ནམ་ཤེས་ 
སོགས་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་སྲོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ ྒ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱེ་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའེ་ནང་ 
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གི་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤྲངས། ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ རོལ 
སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་མེད 'ཕྱིར་དེ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། རང་གི་གོ་ཚོད་ནེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་ཡོད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག 
ཀུན་སྤངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་སྲེད་པ་སྤངས་པས་འབྲས་ 
བུ་དེ་དགྭ་ཀང་སྲངས་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱས་ན། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་ 
འབྱོར་རམ་སྙམ་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ སྐབས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནེ། ལས་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སྤངས ་པའེ་སྒས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ སྟེ། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་འདེར་ཡང་ལྗགས་རེང སྐྱོད ་འཚལ་ལོ། །འོ་ན། འཇིག་ ལྟའེ་དོན་ཇྲེ་ལྟར་ཞེ་ 
ན། རང་རྒྱུད་ལྡན 'ཀྱེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ ་པའེ་ངའོ་སྟམ་ དུ་འཛིན་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྭ་བས་ཏེ། བདེ་བར་ གུར་ཅིག ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
བུང ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག ་ཡ་རོལ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཅམ་ 





མ་ཡིན 'པའེ་ རང་དབང་བར་འཛིན ་པ་ནེ ་གང་ ཟག་གེ ་བདག ་འཛེན་ཡིན་ ཀྱང་། འཇིག་ ; ཊཱ 


ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་ 
ཕ་འོའིགལ་ཡོད་པཞམམཿའཛུག་ཁསལ་ཁས་ཤེས་མལ་ལསོ། །འཇེག་ལྟ་དེ་སྦོང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་འཛེན་སྟངས ་དངོས་སུ་འགལ་བའིེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ ཕྱུང་འ 
བའེ་སྒོ་ནས་སློང་དགོས་ཀྱི། འཛེན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཅམ གྱིས་སྤོང་མི། ནུས་ པའེ་ཕྱིར། ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་དང་། 
འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་བྱ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ ། 
དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའི་ ཟོ 


༡-༡༡༩༩༡༡༠༧༧ལམརསས་པ།།།།།།།།།ངས།།་ར།།་འར།་༤ར།་འཕར་འསབའརར་རར་རས།་པལཔས་རརམ་འརམ།་ལརསཔལབཔརསསབརརབ་རརའརབ་རརའརའརརར་རརམ་འམརམས་འརའའའའའཔརའརརརཔའ༧༧༧༧༧༧༤༧༤༧༦༧༦༧༤༧༤༤༦༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤---༩-༤སས-སསསས༤སསས- རྒ ྤྒྒ།བྙྒ བསྒབ ྒྐྒྒྐྒ ྒ།ྫརྗྫ རྫ ྣཔྐྣ ངར་རང 
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འདོད་ཆགས་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་སྤོང་བ་ལ་ཡང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྲུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆགས་པ་ 
ཀྲ འདེ་ཡི་ཡུལ་བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པ་རེགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་ནེ་ཆགས་ 
པ་དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་ 
དྲང་ཝང་མོགས་སྲོབུབ་ནེ། །སིན་ཡོས་དེ།གྲཨཱཉ་མམཿམཐོད་བས་ཡིན་ཀྱི།་ཀྱི་ 
རོལ་ཆེར་མ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་གེས་ཀྱང་སྲོང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སྣང་གི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ 
ན།  ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཆགས་སྡང་དེ་དག་རྩ་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛེན་གྱེ་ཡུལ་སུན་མ་ 
ཕྱུང་པར། བདག་འཛིེན་སྤོང་མི་ནུས། དེ་ལྟར་རྩ་བ་མ་སྲངས་པར། དེ་དག་སྤོང་ 
མེ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་རྙམ། འདེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ཞེས་སོགས་ལ་དེའི་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་དངོས་སུ་སྲོང་མི་ནུས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དགོས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནེ། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོབ་ལས་ཞེས་སོགས་བྱུང་དོན་ནི་གཞན་ 
རྣམས་སླ། ཕྱི་མ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། མཁྱེན་པ་ 
བརྟན་པ་ནེ། མཁེན་པ་མི་ཉམས་པ་ལ་བྱས་ན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཡོད། ཇི་ལྟར་གཞལ་པ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་ལ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་གནས་པས། 
བདག་འཛེན་གྱེ་གནོད་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བརྟན་པ་ལ་བྱས་ན་འགྲེག་གམ་སྙམ་སྟེ། སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་ནམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་འཛེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གནོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་ 
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གནས་པར། སྭ་རོན་ལ་ནེ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་ 
པ་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཊེཀ་ཆེན་དུ། མཏྱེན་པ་བརྟན་ 
པར། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉོག་པ་དེ་དག་སྱར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་དཔཔྱད་དཀའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མ་ལུས་པར་ 
མཁེན་པར་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བདེ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། བརེ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གསལ་བ་དེ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཡུན་དུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་རང་དོན་གྲྭབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ངོར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདོར། དེ་མི་འདོར་བ་ལ་བདག་འཛིན་གྱིེ་བག་ཆགས་ 
སྤང་དགོས། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་དོན་ངོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཅིག་བྱུང་། ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། 
དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉེད་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་པ་ | 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་གཉེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ྔོན་དུ་སོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ་དང་བཅས་པའེ ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མའེ ་སྣོ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ནམས་བྱུང་། དོན་ 
ནི། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན ་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའིེ་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་བསྟན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱེ་སྔོན་པོའོ་སྣམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། སོ་སོར་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ཆོས་ནྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་མ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས ་དུ་མར་རྗེས་དཔག་འདེའི་རྟེན་ 
གྱེ་རྟགས ་སྦྱོར་གྱི ་དབྱེ་བའང་ཆེས་མང ་དུ་གསུངས ་པ་མཐོང་བའི་ཝིར ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས ་འགགས་ཿ ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེས་སྟེ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ་ཅན ་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་ ་ན ་སི་ འབྱུང ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་ ། དེ་འདྲའེ་ 
འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་་གྱེ་རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་གྲུབ་པོ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དེ ་རྣམས ཐུང་། གང་ དག་ 
གཏན་ཆིགས་དང་རྗེས་དཔག ་ལ་སྙིང་པོ་མེད ་པར་འདོད་པ ་རྣམས། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅས པབ ་དག་གིས་ལེགས ་པར ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན ་ཆིགས་ཀྱི་རེགས་ལམ་འཆད་ 
པའི་ སྐབས་ སུ་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་ཤར་ཏེ། དུས ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ་མངོན་སུམ ་དུ་མི་རྟོགས ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག སྒྲུབ་ཀྱི ་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་དེང་སང་ཐམས 'ཅད་ཁས་ལེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག ་སྒུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ནང་ཚན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས བ།དཀང་ཏུ་ 
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ཞེས་མ་བཀོད་པའི་བར་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་ 
དམ་མེན། ཨཡོདྷ་ན། དེ་ཊཝའེ་ཞང་ཟག་ནྲེ་ཨ་སི་ཏག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་ཐབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཕར་སྒུབ་པའེ་ཉགས་མང་ཏགལིཏགས་ཡྱོར་བཀོད་ཞམ་མ་བཀོད། མཁཛཀོད་ན། དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ག ང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཀོད་ན་དེའེ་ཚེ། ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་དེའེ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉེས་བཀོད་མ་ཟིན་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན །ཁས་ཇི་ 
ལྟར་བླང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་མེད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས ་པའེ་གང་ཟག་དེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའེ་ཚིག་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་སྨས་ པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་མེད་དགོས་པར ་འགྱུར་ཞིང་ ཐུབ་པའེ་གནས་མེད། དེ་ 
འདྲའེ་ཚིག་ཡོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཚིག་སྨས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དེར་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་བཀོད་ 
གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ ་ན་ཁས་བླངས་ལ་གནད་ཅིེང་། གྲུབ་ན། དེས་སྨས་པའེ་ 
སྒ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའེ་ཚེག་དང་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གཉེས་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས ་ཆོས་དོན་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བཀོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་མི་ 
རེགས་པར། སྒ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅམ་ནས་རྟགས ་ཆོས་གཉེས་ཀ་བཀོད་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ན་འདེ་ལ་ཁས་ཇི་ལྟར་བླང་། གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་ ¦ 
རྟག་ཅེས་མ་སྨས་པའི་སྐབས་འབྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་ ¦ 
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སྒྲ་མི་རྟག སྒྲུབ་གྱི 'རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གང་ཟག་དེ ་དུས ་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མར་ཁས་ལེན་པའེ་ཐབས་ཅེ་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་ལེན་ན། དེ་འདྲའི་གང་ ཟག་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་དགོས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྐད ཅིག་ 
མ་དུ་མ་ཡོད་པའང་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཅམ་ཡོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ ་དུ་སྣང་ངམ་མ་སྣང་། སྣང་ 
ན་སླ་ཞིང་། མ་སྣང་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའེ་གང་ཟག་དེ་མེག་ཤེས ་མངོན ་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་མེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། འཆེ་ཁ་མའེ་སེམས་ཅན་དང་ཞེག་ཁ་མའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་བྱ་བའེ་གནས་ 
དང་སྔར་མ་གྲགས་པའེ་ཟབ་གནད་ཏཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད ་ཀྱང་ཡི་གེས་ 
འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །དེས་ན། སྤྱིར་གྱེ་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་མཐའ་དག་ 
ལ་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨོད་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས། མི་རེགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གཟུགས་ལ་སློས་ 
ཅི་དགོས་། །དེ་བས་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར།. དེར་མ་ཟད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀྱང་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་སྤུལ་བར་གསུངས་ཏེ། བདེན་སྒྲའེ་མདོ་ལས། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་མཆིང་བུ་ཕད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། 
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དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་མེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདེ་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་གྱུར་ 
ཐབས་མཁས་ཡིན་ཤེས་བྱགྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་ 
པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཆོ་འཕྲལ་གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སབ་ཁས༡༠ི༡༣།གཞ་སེཉ་གས་ལ་ཁི་ཞེལ་དསས་སིས། 


དུ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ མགུག ་དུ་མུ་རྟེ སྟེགས་ཅན་གནས་པར་མེ ་ནུས ་མོད་ཀྱི། སེམས་ 


ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་རེང་ལུགས་ལའང་སྨད་ 
གགྲེ་མྲེ་བཞི་ཁདཧཱཏོན་པོཁག་སཡ་ཕེཧ་ཀཱཧ་ཞག་སྦུབ་ཕྱ་མཐད་འཀར་དགོམ་མཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་ན་ཚིག་ཅམ་གྱེས་སྨོད་པ་ལ་མཐའ་མ་བཀག །རང ་སྔེའེ་ གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བེ་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས ཀྱིས ་གདུལ་བྱ ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གསུངས་ཤིང་ 
བཀྲལ་བ་ཤ་སྟག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། ཚེ་འདི ར་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་ 
ལ་ཐ་མལ་ཟེར། །ཐོས་བལ་མ་བསླབས་ སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བལྟ། །གསེར་དང་སྣག་ 
ཚ་བསྲེ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ། །ཡུལ་དབུས་ཟེར་ཡང་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་ཁེར ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་པར་དང་པོ་ཉིེད་ནས་གྲོལ་གྲོལ་ 
་ བའི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་གེས་ནེ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་མཚང་སྟོན་པ་ལས་ 
ཅི། དཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་ཁུར་གྱེས་ལྩི་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
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པར་འཆར་བའི་གནད་ཅི་ཡང་མ་ཉོགས་པས་ནོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཞན་པས་ཐོས་བསམ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དྭ་ལྟ་འདེ་དག་ལྟ་མི་ནུས་ཀྱི་སླར་འདེ་ 
བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་གིས་བདག་ལ་ 
མེ་མཁོ་འོ་སྙམ་སྟེ་བསྐྱུར་ན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་སྔོང་གི་སྒིབ་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བྱུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུང་གི་ཆོས་གང་སྤངས་ཀྱང་དེའེ་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྦངས་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྦངས་བས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་སྟེ། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གེས་འཇུག་མའི་གླིང་འདེར་ནེ། །མཆོད་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བཤེག་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སོང་བྱེད་པ། །སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཁྱད་ 
འཕགས། ཞེས་དང་། གང་གིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེར་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྲོང་བྱེད་པ། །སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། 
།ཞེས་གསུངས། དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་ 
བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ 
ས་ལས་ཀྱང་བསྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་བོད་འདེར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྲོལ་འཐད་ལྡན་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་རེ་རེ་ལས་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཁས་བླངས་དང་ཡིག་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
མམ་ཐབ་ཕས་བ་ཕས་སས་ཐབས་སསཡསས་ུས་་ས་བབསབལཡས་སས་འབཐ་བཝཝཐསུཝཔཝིེམམ་མོམསརེསེསམ་ 
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དང་མི་མཐུན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་སྨོད་པ་དང་སྲོང་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་མེ་ 
རེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐོས་ཐསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མ་ལེགས་མོད། དག་སྣང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཚེག་དོན་ལ་ཡིད་ཏོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། 
།ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཛ་བས་དཔྱད་དགོས་པར་གསུང་སོ། །དེས་ན་བློ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་འདེ་དག་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་དང་། ལྷག་ 
པར་ལྤེའུ་གཉེས་པའེ་རྩ་བ་བོར་ཆུད་པར་བྱགེས་ནས་ཐལ་འཕྲེང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གེས་ཁོགྲེ་ལུགས་ཉེ་དེ་ཉིན་ཀི་ཟུར་རྒན་ནུ་གསལ་བྱེད་འཞི་དག་གིས་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
གོ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཤེང་། བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་ཏེ་རེགས་པས་གནོད་ན་རང་རང་ 
གི་ཡིག་ཆ་ལས་བཤད་ཀྱང་དོར་བ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཨ་ཕའི་ཕོར་བའི་དཔེ་བཞེན་བགྱིས་ 
ན་མི་ལེགས་སོ། །སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་རེག་གཞུང་ཟབ་མོའེ་གནད། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་སྲ།ང་༈ཿགྲེལ་གྱེསྲ་སེཇ་པོའེ་ལེགས་བཤད་འདེ་ཞི་ཁསྐུན། །རེས་ཞཟུགས་ 
ལང་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་དམན་པས། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་གསུང་བཞེན་བསྡེབས་ 
པའི་ཚིག །ལེགས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབབ་པའེ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་སུ་སུ་ཞེག་འཛིན། ཟང་ཟེང་འབྱོར་བའི་དཔུང་གིས་མ་བཏེག་ཅིང་།་ །གཞན་ 
ངོ་འཁྲེད་པའི་མེ་ཆོས་མ་ཤེས་ཕྱིར། །དེགས་པས་ཆྱོས་པོའེ་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ། །མགུ་ 
བར་དཀའ་ཡང་བྱ་བའེ་ཐབས་མ་མཆེས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེ་འཛིན་གྲའི་གྲངས་ 
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མང་ཡང་། །སྙིང་པོའེ་ལེགས་བཤད་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །གཏན་ཡ་འབེབས་ 
པའྲི་གཱ་ས་ཆེས་ནཀོན་པས། ལེགས་བ་ད་ལདི་དྲ་ག་བཀའ་ཆཆ་ཞུགས་ཀྱི་དོགས། 
འོན་ཀྱང་ཡིད་གཞུངས་བློ་གསལ་ཆོས་ལྡན་གྱེ། །བགྱེ་བར་བརྩོན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས། །དམ་ཆོས་ཉེ་མ་ནུབ་རེར་ཕྱོགས་དུས་འདེར། །སྙེང་སྟེབས་བསྐྱེད་ལ་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་རིགས། བདག་ནི་བློ་དམན་སྦྱངས་པའི་སྟེབས་ཆུང་ཡང་། །ལམ་བཟང་ 
དྲང་པོར་འབྱེད་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས། །བླང་དོར་གསུངས་པའེ་འཕྲིན་ལས་འབབ་ 
སྟེགས་ལས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་སྤོ་བ་ཐོབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་མཁྱེན་ . 
རབ་ཆུ་གཏེར་ལས། ཟེགས་མར་འཕྱུར་བའེ་ལེགས་བཤད་རྙོག་བྲལ་ཀླུང་། །བདག་ 
བློའེ་ཡོལ་གོར་ལྷུང་ནས་ཆེས་རིང་ཀྱང་། །མེ་མངོན་འཛིན་མའེ་འོག་གི་ཁྲོན་པ་བཞེན། 
གང་ལས་ཅུང་ཟད་སྙིང་པོར་དེལ་བའེ་ཚིག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲབ་པའིེ་ 
གཞུང་། །འབྱེད་པའི་བརྗོད་བྱེད་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་ཡི་ 
གེར་ཕབ་པ་འདི། སྐྱེས་རྙེབས་རེག་པས་མཆོག་དམན་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་འདོད་ 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་གང་དག་གིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་སླད་དུ། །སྤེལ་ 
བའི་བྱེད་པོ་རིག་བྱེད་དབང་པོའོ། །ཞེས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ཕན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་སྔ་གོང་ངེས་བར་དོན་གྱེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་མངའ་རིེས་ 
གྲ་ཚང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་མཚན་བརྗོད་པར་བཀའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམ་ 
ཆོས་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྩེ་བཞག་ཏུ་སྩལ་བ་ལས་རང་བློར་གང་ཟེན་རགས་ 
རེམ་ཞིག་ཟིན་ཐོར་ཕབ་ནའང་དཔེ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལས་དུས་ཕྱེས་འཆད་ཉན་ 
པ་ཟུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ 
ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཤར་ 


རྗེ་དྲང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཟུར་རྒྱན། 184 

ཕྱོགས་འོལ་དགའེ་སའེ་ཆ་ལས་གེར་མཚོའི་ཕོ་ཕྲང་གི་ཉེ་འདབས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྒོམ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་སམ། །མེང་གཞན་འཕྲེན་ལས་དབང་པོའི་ 
ྲུ སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ནག་པ་ཉའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྔ་གོང་གི་ཟིན་རེས་ལ་ཁ་འགེང་དགོས་ 
པ་རྣམས་བཀང་རྟེ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དབང་ དེ 
པོལོ།། །།སྦརྦ་མངྒལཾ།། ` །ད 








དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤེང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། 185 
_ ༄༅། །ཤེང་གསལ་བརྡ་ཡུལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་མཛད། 
༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་ 
'ལྷ་མ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབས་མཁས་པ་མེ་ཝཾ་གྷ། །ཀུན་ 
ད མཁྱེན་གཉེས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ 
བསྔགས་པས་སྐྱོངས། །ལྗོངས་འདེར་ཚད་མའི་བསྟན་པ་བརྟས་བཀྱིད་པ། །རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པ་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་དང་། །སྒངེའེ་མཚན་འཆང་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་བཅས། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཚད་འགྲེལ་ཆུ་ཀླངས་རྣམ་བཞི་ 
འབབ་བའི་གཞི། །སྡེ་བདུན་མདོ་ཡི་ཟླ་བའེ་མ་མ་ཉིད། །ཆ་ཅམ་མྱོང་པའི་ཧཾ་སས་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད། །འབྱེད་ལ་སྤོ་བས་སྣོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །དེ་ལ་འདེར་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤིང་གསལ་བརྡ་ཡུལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བརྡ་ཡུལ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐ་ 
དད་དངོས་ནམས་ལ་བཉེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
གཅོད་ཤིང་གེ་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་ཏེ་དོགས་གཅོད་བགྱིད་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིགན་རེ། །ཤེང་འཛིན་ཉོགས་པར་དེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 


༣༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༠༤༤༠༠༠༠༤པ༨པ༤༩༠༡༨༠༧༡༤༠༤༤༠༨༧༠༨༠པ༠༠༤༠༠༨༠པ༤༠༤༤༤ར༠༤༧༠༤༠༧༠༤༧༠༠༡༠པ༧༤༧༠༧༠༠༤༠༠༤༠༠༤༤༧ར༧ལ༧༧༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༧༧༧༤༤༧༧༠༠༧ར༤༤༤༠༠༦༧༠༦༧༧༧༧༧༤༧༤༤༤༧༧༤༤༠༠༠༤༠༦༧༦༧༩༧༧༦༧༤༧༧༧༧༧༧༠༧༩༧༧༩༧༧༧༧༢༩༧༢༤༢རརརརརརརརརར།།།བ།བརརབ: 


དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། 186 
ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཤེང་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིེང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཤེང་གསལ་ 
རང་མཚན་པ་ནམས་རེགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེང་མ་ཡིན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ 
གསལ་གྱིེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
. ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞེག །དེ་ལ་ལྟོས་ 
བཅི་ཕཱིརྭ། ཕྱི་ཝ་ཁས།ཏ ཁྱཐ་སེ། ཚ་ཐན། གཡ་ཏེ་ཁ་དད་གུབ་ཅེན། ལྟོས་ཕྱིར། 
འབྲས་ཐུ་ཉིཏྟ་དུ་ཁོཇྔོན། ཞེས་གསུཇས་པའི་ཕྱི།[འདོད་ན།ཿ་དེ་མེད་ན།༡ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའེ་ས་ ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟག་གྲུབ་སྟེ། ཤེང་གསལ་ 
མ།སྱིསིཏཏྲེ། ཉེམ་སེན་ཁསཿསིནྟ་ཏེ།ཿཤྲིང་ཞི་ཏགག་གཞི་ཡིན་ལའི་ཆེ་ར། འརོད་ 
མེ་ནུམ་ཏེ། ཤེཛ་རཛིན་ཏོག་པ་ཆུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཤའི་བྱེ་ར། །ཅ་བ་རཁྱབ་ 
སེ ཤིང་གི་སྤྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་གཅེག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནེ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའིེ་ཤེང་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གསལ་གྱི་ 
དོན་རྣམས་རེགས་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའེ་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱེ་བློ། ཤེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར།--ཁ་ཅིག །ཤིང་གི་སྦྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཤིང་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེང་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། །ཤེང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་དེ། སྒྲིབ་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ་ལས། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒིབ་བྱེད་དེ་ 
དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དྭད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཀུན་རྫོབ་ 
དེས་དགྭ་ཐ་དདྱ་ཀང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ཤེང་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཧིན།ཏ ཏྡེ བུ ཧིན་ཕྱེད་ཞླསྦཔཱཧདྤ་ཨིན་ཁ།,ཧྲེཏྱཱ་ཧཱཾཤ་ཧཱམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། །རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་ལོག་པ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལོག་པའམ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བས་དེས་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཤིང་གི་སྤྱི་ཡིན་ 
ན། ཤིང་གསལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་གསལ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གསལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 


_. པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའེ། །བྱེ་བྲག་དེ་ནི་བློ་དོན་ལ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཁྱོད་ཡིན། དེ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ནོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས་ཏོག་པ་ལས་ 
ཤིང་མིན་པ་ལས་ཡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེའེ་རིགས་འགྲེས། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲྭབ་ 
ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེང་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་ 
དབང་གིེས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ ཤུ་བྲ་།ཉ མ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤེང་ 
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རང་མཚན་རྣམས་ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་མེད་ཉིད་ཤིང་རང་མཚན་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ 
པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཤེང་མེན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་འདེས་ནས་རྟོག་པ་རྣམས་འཁྱུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རེགས་པ་ནེ་འདེ། ཤེང་ 
སྤྱེ་དོན་དམ་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གསལ་བ་རམས་ནི་རྗེས་མི་འགོ། ཞེས་དང་། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚོན་པ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིདེ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ 
གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་སྤྱི་རྫས་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཤིང་མ་ 


༡ ༡༡༡༡༡༧མའབའབབ་པ།་པར་བརཔ༤་འར་འཞརས་མ།ས་འརརཔརརས་འཟར་པས་ལརར་པརམ་པརལས་འཇརརའབས་ལར༧འཆརབརའ་འརར་འསའ་པརརཔའརསམསས་མསམ་ས་འའམཔབསསབ་འསབའའསལ་པརལ་འབའརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར 


དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དྱོད། 190 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
- པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙན་དན་ཤུག་པ་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ། ཤ་པ་ཡང་དེ་ 
ལྔ་རེས་སུ་མི་འགོ་ཤུག་པ་ཤ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ཆེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟག་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བ་ལས། གསལ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་བཏེན་མེད། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤིང་ 
གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རང་བཞིན་ 


མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། : :འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཤིང ་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་རྫས ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤ ་ཤུག་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཀ་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གྲུབ་རྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཀ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 


ཀ་བུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། རོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་ཀ་བུམ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དངོས་ 
པོ་དང་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉེས་ཀའང་ཀ་བུམ་གྱི་སྦྱེ་ཡེན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ལ། ཀ་བུམ་དེ་རོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བའང་ཡིན་ཞིང་། ནོག་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་དེ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་སེལ་པའི་སྤྱི་དང་། སྒྲོ་བཏགས་དངོ་། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀུང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་དང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདི་ནིི་བོ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ 


ལོག་ཉོག་གི་གྱེན་འཕྱུར་བཅོམ་པས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྤྱིངས་འགྲོ་ད ང་རྗེས་སུ་སྨྲ་བའོ། 


ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ | 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ° 








དཀའ་ཆེན་གྱེ་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། 191 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། གཞན་སེལ་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཤིང་གསལ་དང་རང་མཚན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སྨོན་ཊིཀ་ལས། གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱེ་དོན་གཞན་ཚད་མའི་བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་ས་པྲའི་ཕྷིན། ོད་ཨི་ནུས་ཏེ། ཏྲིའི་འྷབསླ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སང་། 
ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེའེ་མཚན་གཞིར། ཤིང་ 
རང་མཚན་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་དང་བསམ་ 
ངོའེ་བདེན་པ་ཅམ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། རང་ལུགས་ནེ། དེ་གཉིས་ལ་རྟགས་ 
དང་རྩོད་གཞི་སྔར་བཞིན་ལ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅེག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤིང་ང་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་ཆ་མེད་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དགོད་དོ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གསལ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་དང་། །བྱེ་ 
བྲག་པས་ཆ་མེད་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་པའི་སྤྱེ་ཡིན་ན། ཤུག་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
།ཤེང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །མ་གྲུབ་ན།. རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ཐ་དེ།: གསེར་བུམ་གྱི་ 
སྤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་དང་། ཤུ 
གསལ་གྱེ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མི་དགོས་པའིེ་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གིས་ཁྱད་ 





དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། 192 

པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེའེ་ཚད་མའི་བརྗོད་བྱང་ལས། རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ ་དེ་ཉེད་སྒྲ ་དོན་ཡིན་ཡ ང་བུམ་པའེ་གསལ་བ་མཐ འ་དག་གི་སྦྱི་ཡ ང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་མཐའ་དག་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བུམ་གསལ་ནམས་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་ཡང་། །སྒྲ་དོན་བུམ་གསལ་ཀྱི་སྤྱི་དང་། བུམ་གསལ་སྒྲ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་སྟེ་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་ 
དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་ཤིང་འཛིན་ 
ནོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྭ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེང་གསལ་ ར༈ 
རང་མཚན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ ད 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སོབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་བཀོད་པའེ་ཉེས་པ་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རེགས་ ་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མེན། །བཏགས་ ' 
པའི་ཕྱིར་དང་མེ་སྲིད་ཕྱེར། །གསུངས་པ་ལྟར། །གོང་དུ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ ! 
ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་དབང་སྟེ་དངོས་སུ་ 
མེ་འཇུག་པར་ཐལ་བ། དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་ ྦ 
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བ། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱེ་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། །ཉེས་པ་གསུམ་ 
འཇུག་པར་ལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་ཐལ་ཚུལ་ནེ། ཤུག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཤིང་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འཇུག་པ་གང་ཞིག་ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁོད་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཤིང་སྦྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཤེང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡང་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ཁེ་ཀ་ལས། རང་རེས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
ཞེས་པར། ཤིང་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་བཀག་པ་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའེ། དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ 
ཕྱེར་ཡང་། །ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས། རང་རེས། གོང་དུ་ཤིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
བཀག་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤྱི་ཤེང་སྤྱེ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་གསལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ན་བུམ་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། 
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།བུམ་པ་ནི་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱེ་དངོས་མེད་དུ་ 
གུན་པ ཡིན་ནྲོ། ཞེས་བྲསངས་མའིའི་ན་ཟེར། ཁ་ཅེག་ནའེ་ མིང་དོན་ཁང་ལན་ 
ཕན་ཆུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདེའེ་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤིང་གསལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
པ་དེ། །ཤེང་འཛིན་ཉོག་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་འམ་བརྒྱུད་པའི་ས་བོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེང་གསལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྐྱེ་འཛེན་ 
འདེའེ་བརྒྱུད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྩ་བ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ 
དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅེ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་གཞུང་དེའེ་ 
དོན་ནི། ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་དེ་ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་ས་བོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
པོ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤིང་ཉོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
པ་རྟེགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཉོགས་པ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཉོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཉོགས་པ་ཡོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། 
།འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཤིང་རྟོགས་ན་ཤེང་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟགས་མཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་རྟེགས་ནས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་མ་ ྦ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེང་མ་ཡིན་པ་ཉོགས་པ་ལ་ཤིང་ཉྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ : 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་ 
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ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ཤིང་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་གི་སྒྲས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཤེང་མ་ཡིན་པ་གཅོད་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། ཤེང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་སྲངས་ནས་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ 
ཕྱེན། འདོཧ་ཝེ་ནུས་ཏེ། ཅ་བ་ཨས། ཁྲད་སས་ཧེ་དགཾ་མི་སེས་མ།ཀཐ་ཐཱད་ཝདོ་ཤས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ངེད་ཡོངས་སྲངས་ནས་འཇུག་པ་ནེ། །མེ་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་ 
པར་བཞེན། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ 
ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྣད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ 
ཡོངས་ས་སྦངས་ནས། ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཝྱིར། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་སྤྱིའེ་བསྲ་བ། འཕྲོས་སྦྱོར། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐ་དད་དངོས་ནམས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བྲས་བ་ 
དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བས་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་སེལ་གྱི་སྦྱེ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉེས། ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གིེ་བློའེ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
།དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། །དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ 
ལ་རྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་ 
པ་རྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐ་མལ་དབང་གེས་ནེ། སྤྱི་ཡོངས་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་ 
བྲུང་། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། །དངོས་དང་། ཤེས་པའི་རྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱེ་ཡིན་པ་ 
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དགུག: ཧཧ་ཛྲོ་མཱན་ཝ་ཝ། ཞེ་ཡིཛྲི་ལྙནུན་ཐཏགས་པ། ཞེས་པི་ནས། ཇེས་ 
ཞགྲོ་གཞན་ནྲེ་གངཏྲ་མིན། ཞེས་ཚྷེལབརྦ་བང་།། ཧྐོན་ནི།ཿ་ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་མ་ 
ཤེང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེང་ 
གསལ་རང་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་རྫས་གཅེག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པཞྲེ་ཕྱི་ཆྭ། ཧགྲ་གུཐ་ས་ཏདཧ་ཟིཧ་ཏོ། གཉིས་ཨ་སོན་ཡཱལ།ཤྲེས་ལས་་དྷ་མ་ 
ཡིན་པ། ཤཛི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་ཁན་འགུར། ཞེས་བྱུང་། བྟཞྟེ་པྷ་སྟོན་པ་ལ། 
དྒེསྐན་ཞོན་ལ་བནག་གཅེག་ཏུ། །འཛེན་པའི་ནྫམ་ནོག་ཉདེ་ལོག་པ། ཞེས་བྱུང་ཉ རྫ 
པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་གཞི་དངོས་གཟུང་བ་དང་། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅེག་བསྐྱེད་ 
པའྲེ་དམེནྦ་ཧེན་གསུམ་དགོད་པྲདྲ་ང།། སན་དགོད་མགོ། རད་ང་མོ་སིན་པ་། མིང་ 
དོནྲ་ཀཁྡོཐཾན་ཝནྭ་ཆུན་ཏཱུ། །ཐ་དཏཧཿཧདེཿྲི ས་ཐོན་ཡིན། །ཞེས་བྱུ་དྲ། འདིའི 
འཁུཝ་གཞི།ཉེཤི་ཨིནྐོན་སིའོ། གཉེས་པ་སྟོན་ཡ་ལ། གཅིག་ཏོགས་དོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
།གསུམ་མ་སོན་པ་མ། ནཔེར་མན།ཁ་ཅིག་བ་དདྱ་ཀུང ཞེས་པ་ནས བྷསྟན་པའི་ 
ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་དེ་སྣང་གེ་བློའེ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱི་བློའེ་འཇུག་ཚུལ་མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པ་དང་། 
དོནྡ་བྲམུ་བའོ། དང་པོ་སྙོན་མཿལ། རང་ཤཞིན་དེ་འཛིན་ནམ་ཏོག་བྲོ། ཞེས་ཕ་ནས། 
ཧརམྭག་མེན་ཕིན་དེ་ཉིད་ཡིན། ཕཞེས་ཧའི་ཐར་བུང་། །གཉིས་ཁམ་གསུམ། སིཿ 
དང ་གཞེ་ཁྱགུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཆྟད་འཇུག་པའ་ཆུལ་དྭང་། ཐྭ་སྐད་དེ་དག་ཁཇུག་ཝེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་བཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་ 
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ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། མར་ མེའེ་འོད་ལས་ནོར་བུ བོ ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། འདེའི་དོན་ཐར་གསལ་སྨོན་ཊི་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། ིཀ་ཆེན་ 
ལས། །ཉེཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་མ་བརྩམས་ 
པའི་གོང་དུ་གང་དུ་བཤད་ཁུངས་སྟེགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཟུར་ཟ་མཛང་ཀང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། །རྩ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ་འཛུག་པ་གཅག་གིས་བརྩམས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉེས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པས་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤེས། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་གཞི་འབུན་ཏྟོག་པ་ 
ལ་གྲགས་པ་བཞིན ཏ་གཞག་པ་དང་། གཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་དོན་འདེ་དང་གཞི་མཐུན་ཉེད། །ཞེས་ 
པ་ནས། དངོས་ལ་འདེ་ནེ ་མི་སྲིད་དོ། ་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་མཚན་དུ་མི་རེགས་པ་དང་། 
སྒྲ་དོན་དུ་རིགས་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། དུ་མ་བོ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
སྦྱ ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་བའེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གཅིག་ལ་ནེ་མི་རང་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། གསུམ་པ་དོན ་བསྡུ་བ་ སྙོན་པ་ལ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན ་ལས་ལོག །ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྱི་ཉེད་དུ ་ད་ནེ་འཇུག ཝྲེར་རོ། རོ། །ཞེས་པའི་བར་ པུང་ང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེང་མ་ 
ཡིན་ལས་ཁེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན ་སེལ་གྱེ་འཇུག་ཚུལ ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ། 
རོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ 
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ཀེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། དངོས་པོ་སྒྲས་མ་རྗོད་ན་སྒྲ་དང་ 

ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། 
།མེ་སྟིང་དོ་ཞྷེས།ཁྲ་རིཊྷ་ཨ། ཞེས་པའི་བྭར་བུཧྭ། ཀཉིསཔ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དྭག་གི། 
ནེ་བརྡར་འདོགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ཞེས་པའེ་བར་ 
བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའེ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་ 
བསྐ་དྲརྒོསཡོཅིག་ཆ་རྟ་ཏྟོགས། ཤེས་ཁའི་ཁད་ཁུ་ཏ། ཤཉིས་ཧས་གཉེས།།གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། སེལ་བའེ་ 
སྒའེ་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྲང་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བློ་དོན་འགའ་ 
ལས་རྣམས་བཟློག་ནས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
བཞེད་པར་བསྟན་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་གང་ 
ལ་ཐ་དད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
བརྡའེ་ཡུལ་ནེ་ཤེང་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདེའོ། གཉེས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ 
. ཟེད་མེད། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །དེ་ཡིས་བཞེད་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་རུ་འགྲེལ་ལས། 
དྲེ་དྷེད་གཞྷརལྷསྨ་ལྡོག་པ་ཨྲིས། །དྲ་ོས་དོ་དི་ཊི་སྔ་ཧཿཉའ་ཞིག །ཉོག་སཁགྱུརྟ། 
ཞྲེས་དང སྒས་ནི་དྒོར་གཞན་ལྲས་ཝོག་པས་ྱད་མཉ་དུ་བས་པའིེ་དངོས་ཐོ་དག་ཁོ་ 
ན་བརྗོད། ཞེས་དང་། སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ 
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དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་ལུང་ཚན་མ་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒ་ 
རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྲང་པ་ལ་གཉེས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤེལ་ 
བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདྲེས་པའེ་དོན་ 
གཅིག་གཅོད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅེག་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
ཊྭཿ་ཨུང་། ཐར་ཞསལ་སྫོག་ཊིཀྲ་གཉིས་ཀྱིས་འདེསིཞོན་མཤག་ལཤག་ ཉིག་ཁེན་ 
ལས། ཊེཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྩོད་པ་གཅིག་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་འཐུན་སོགས་འཐད་པ་དང་། དངོས་དབང་གེས་ 
འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅེག་ 
རྟོན་པ་ན། །དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྱེ་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱ་བློ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཅན་ལུགས་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའེ་ལུགས་དགག་པའོ། 
' དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཉིད་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གཅིག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིེས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་གྱུར་ན་ 
དབྱེར་མེད་པའེ། ཞེས་པ་ནས། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་ 
དྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་སྟོན་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་པོ་དག་ལའང་གཉན་པ་གཅིེག །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
རཆས་ཁ་པ ཇོས་མཇོ་་ར་ར་རརརརར རར་རོ ས་ར ་ 
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པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གནས་པ་རྟེན་ནས་གསལ་བ་ཡིན།: ེ ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རེགས་ 
སོ། ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་པའོ། ག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་དྲ་ད་ 
པས་མེ་རེགས་ཉེད། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མི་ཕན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་མི་འཐད་པ། སྤྱེའེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱེས་སྤྱེ་ལྡན་དུ་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བརྟན་པ་དང་། 
དེ་སྦྱི་གསལ་ལ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདག་ལ་ནམ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
རུང་བའེ། ཞེས་པ་ནས། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །གཉེས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉེད་ན།་ །ཞེས་པ་ནས། །ཏོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ 
ཝིར་རོ། ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། །གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། རེགས་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། བ་གླང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་ཐོབ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གསུམ་སྤྱི་བཱོ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱེའི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
དུ་ཁྷག་ཧ་ཡཾ། རང་ལྭ་རོད་པ་སླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྱི་མཧྭ་གག་ཁཆྲ་ཿ་། 
གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉེས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། །གང་དག་ 
རེགས་ནེ་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཉིད་ན་ཡང་བཏེན་མེན་ཕྱིར། ཞེས་ 
ི པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ། ཡོད་པའེ་ལུགས་འགག་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མི་འགོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མེན། 
. ཞེས་པ་ནས། ཅི་ག་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རེགས་ཡོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། ཞེས་ 
པའེ་བར་བྱུང་། །གཉེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་ 


་18188 རྒྱ སརཔ མསངཔ་མེསམཉ་གེེགས་ས་འར་རསཔར་དརརསཇདངར་ཡར་་གརདམས༡ས༣རལ དམར 
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པ། །སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ། གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རེགས་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། །ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་རྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐབ་འཇུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་སྤི་བློའེ་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་ཕྱིར་ 
ན་ལས་རྒྱུ་མེན། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་མེད་ནུས་པའང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
རར གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རེགས། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། གསུམ་པ་རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རེགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པ་ལའང་ཁེགསས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའེ། དང་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྡོག་ 
པ་སྤངས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅེག་བྱེད་ན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉེས་པ་དེ་དག་འགག་པ་ལ་གསུམ། ཧྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཚོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་པ་འཚོལ་བར་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། །ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལས་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། རང། 
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བཞེན་གཅེག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐད་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་ 
པོ་སྟོན་པ་ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དདྲ་ཀུང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། 
ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། དང་པོ་ སྟོན་པ་ལ། རང་བཞེན་འདེ་ཡིན་ཐ་དད་པ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྤྱི་ 
ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སེལ་བ་དང་མཆཚུངས་ 
པ་སྲང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། 
དང་པོ་རྟོན་པ་ལ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་ 
བ་ཡང་མེད། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་སྐྱེ་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཇེ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགག་བྱེད་ 
པོར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཐར་བྱུང་། །གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ་གཉེས། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། སྤྱེ་གསལ་ལ་གཅེག་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་མེད་ནས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅི་ རཱ 
དངོས་དེ་ཉེད་ཀྱིའམ། ཞེས་པའི་ཐར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཡོད་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
ཡོད་ཉེད། ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་རེགས་པ་དེས་གཅེར་བུར་པའང་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་ ( 
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མོང་མིན་པའིེ་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཇེམ་མེད་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཅིག་པ་ནི་སྲེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ངོ་། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། དོན་ལ་འཇུག་པར་འཆོལ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་བློ་ཐ་དད་མི་ 
སྲེད་པར་ཐལ་བའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་ 
པ་ནྭསཾ། མེད་ཕིརྨ་གཉིས་ཀའི་མྲིན་གཞན་ཡིན། ཞེས་པའི་བླར་བུང་། གཉིས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཐམསླ་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས།, དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་ 
སྙེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེས་ན། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
རོ། བར་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ནས་མི་སྲིད་ 
འགྱུར་བར་གྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པས་ 
ཕོས་སྦྱོར་ལས་གཉེས། གཞུང་སྡ་མའི་འཕྲོསྐ་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་འཕྲོས་སྦྱོར་ 
རོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
ཚུལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་འཕྲོས་ 
ཚུལ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་སྲ་གོ་བའེ་ཕྱེར་བསྟན་བཅོས་རང་ཉེད་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལྷས གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་པ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་ 
མ་མཆེས་སོ། ཞེས་པའི་མདོ་འདེའི་སྐབས་སུ། ཀུན་རྫྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་འཆད་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་དེ་ཀུན་ཇརྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྷ་བོ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཐ་དད་དངོས་ནྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲེབས་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ 
` མཐན་ཡད་ཇེ། ཁྱད་ཤིང་ཞི་དྲན་ཆི་སང་རལ་དྲ་ངིད་པས་ཡིང་གསལ་རང་མ 
པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་དོན་འདེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས། ཞེས་ 
་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
| ཀུན་ཏ་དུང་སོགས་དཀར་བ་བཞིན། །རེམ་གྱི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་འདོགས་ཕྱིར་ན་དངོས་ལ་ནེ། །བླེ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་སུ། ཤིང་འཇིན་ཉོག་པ་དེ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏ་དང་དུང་སོགས་ 
དཀར་པོའོ། ཞེས་པ་བཞེན་དུ་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་རིམ་གྱི་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འཆད་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ལྭ་བོ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་སྟོན་པར་བྱིད་པ་ 
ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ 
རང་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནེ། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། .: 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེའི་སྐབས་སུ། ཤེང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་བླངས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཤིང་གིས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁཾ་ ་. 
དད་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་གཞུང་ཕྱི་མའི་འཕྲོས་སྦྱོར་ནེ། ཚད་མ་ 
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མདོ་ལས། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་པོའེ་ཡང་། །སྒ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟག་མ་ཡིན། །རང་ 
དང་འབྲེལ་བ་རྗེས་མཐུན་ལས། །འདེ་ནེ་དོན་ལ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་སྐབས་སྭ། ཤེང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་ 
ཅགྲ་བྟགག་ཆན་གཞད་ལས་སྐར་རེ། ཡར ་ཤེ་ང་གང་ཆ་ཁ་ཆ་ཡིར་པ་གཉེབང་གསང་ 
པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པར་ཐལ། ཤིང་ཁེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་ 
འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་ནམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་ནམ་གཅོད་གིང་གི་དོན། 
འཇིན་ལ་ཨེད་ན་ཇི་ཉན་ཤིས།ཤཐད་ཡམ་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཛེ་སྐཏ་འདོགསཡར་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤང་ནས་འཇུག་པར་ནེ། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནེ། 
ཤིང་དོན་གཉེར་ཁྱ་ཀྱེས་ངུ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཤིཛམ་ཡིན་པ་ཁྤཇས་ཉ་ས་ཤིང་ཀོཡཿའངུགེ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ལ་ 
མེ་འཇག་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དན་དེ་ཉིདརྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ 
ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྩ་བ་ལས། དེ་ཚེ་ 
རང་གེ་མཆཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ནས་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན།་ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེང་མེན་བཅད་པའེ་སྙོ་ནས་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་བརྡ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤེང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
རྟགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤེང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་གཅད་པའེ་ 
སྙོ་ནས་ཤིཇ་ཝ་འཇུག་པའི་ཧྱིང་།་ཞེ་ན།་དེ་མན་སོན་པར་ཁྱེད་པ་ཝ། །ཧེ་དག་ཞི། 
ནེ་བརྡར་འདོགས་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་རིགས་འགྲེའོ། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
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པ་ལ་བདུན། ཤིང་དང་ཤིང་གི་སྤྱི་གསལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ། ཤིང་ 
ལྤྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ། གཞུང་འདེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའིེ་རེགས་ ` 
སུ་གནས་པ་དེ། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཤུག་པ་དང་། ལྗོན་པ་ྟ་ 
བུའོ། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཤིང་ 
གསལ་རང་མཚན་པའི་སྦྱེ་ཡི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞིེ་ནེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ཤིང་ 
།ཁྱོད་ཡིན། ཤིང་ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཤིང་སྤྱེ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། རང་ཉིད་ཤེང་ཡིན། རང་ཉིད་ཤིང་དང་བདག་ཏུ་འབྲེལ། རང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེང་ཤིང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ། རང་ཉེད་ཤིང་གསལ་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནེ། ཙན་དན་ལྟ་བུའོ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ཙན་དན་ཆོས་ཅན། ཤེང་གསལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཤེང་ཡིན། ཁྱོད་ཤེང་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །ཤེང་ 
གི་རེགས་སྦྱི། ཤིང་གི་ཚོགས་སྤྱེ། ཤིང་གི་དོན་སྤྱི། ཤིང་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་བཞིར་ཡོད། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ དྱ 

















ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 


རལ་པ ཀཾཁ༢ཁལཆླླ་་ོླཆ་ཁཁཁཁཁཁ་་།ྲྲྲཔཔཔ༥ཀ།།ཀཀ འང 
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ཤེང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒར་སྣང་བ་ལྟ་ཀྲུའོ། རྗེས་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ 
ལ་དྲང་ན། རེགས་སྐྱེ། ཆོགས་སྤྱི། དོན་སྱྱི།: སྒྲ་སྐྱེ་དང་བཞིའོ། ཆོས་དེའེ་རིགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན། དེ་ཁྱིད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ།: དེ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་ལ་བྭལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ། ཚོགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། ཡ་གྱལ་དུ་མ་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། ནགས་སམ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་ཆོས་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག་ །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཐ།་ ཏྱཔེ་ན། ནངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉེས་ག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ།  དཔེ་རིམ་བཞིན། རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ། དཔེར་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམཔ་ནི། ཤིང་ཞེན་ཡུལ་ཏྲུ་བན་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དོན་མཐུན་དེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཇིན་རྟེག་པའི་མཚན་ཉིད། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་དོན་ 
མཐུན། ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་རོག་པ། ཤིང་སྤྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གསུམ་དོན་གཅིག །ཤིང་ 
ཞེན་ཡུལ་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་ཤིང་འཛེན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཞེས་བྱ། ཤེང་གི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པས་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རོགས་པ་ཞེས་བྱ། ཤིང་གི་ 
དོན་སྤྱི་དེ་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་འཇོག་པས་ན་གིང་སྤྱི་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱའོ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པ་འཛིན་པའི་ 
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རོག་པ་ལྟ་བུའོ། སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱེ་ཤེང་གེ་སྦྱེ་འཛེན་གྱེ་བློ་ནེ། ཤེང་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ནམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་བྱེད་དོ། བཞི་ 
པ་ནེ། ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ནམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེས། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་དུ་མཐོང་བ་ལ་་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲེབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཤིང་ 
འཛིན་ཏོག་པ་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 


ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཏོག་པ་ཡིན་ན། བློ་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་རང་གི་ངོ་ 


བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་རྩ་བར། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་ལ་གཉེས། ངོ་སྐྱེ་མཐར་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་ཚུལ། འཛིན་རྒྱུ་སྣང་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཚུལ་ལེ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་ཏོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། 
ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ཤིང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤིང་འཛེན་མངོན་གསུམ་ 
དང་འདྲ་བ། སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤིང་དེའེ་འབྲས་བུ་མིན་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའེ་ཤིང་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཁུད་པར་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 

ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ལ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤིང་འཛིན་མངོན་གསུམ་དང་ 


༠༠༠༡ ༠༡༠༠ པ༡༡༡༧༡༨༡༡༧༨༡༨-༡༨༧༡༨༨༨༡༤༨༤༤༨པ༤༤༤༤༤རར༠༤༨པ༤ར༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རར༤༤༠༧༤༠༤༤༢༤༤༤༠༤༤༤༤༤ར༤༢༧༤༠༠༢༠༤༧༠༧༢རརར༢༠༤༢༢རར༤ར༠༤༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠ར༠ 
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འདྲེ་སྟེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉེས་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བློར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཤིང་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཾད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་ 
སྟེ།„དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ འཇུགླ་ཡྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པུ་ཉི།ཅ་བ་ལྲས། དེ་བྱིད་མིན་ 
ལ་དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་པོ་སྦ་དང་དངོས་ཅམ་གྱེ། 
ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གོང་བཞིན་ 
ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གིང་གི་དོན་སྦྱེད་ཤང་གེ་དོན་བྱེད་པ་ཨིན་པ་ལ་ཤིང་ 
གེ་དོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཤིང་གེ་ས་བོན་གྱེས་བྱེད་པ། སྣང་ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། དུག་པ་ལ་གཉེས། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནེ། རང་རེས་གོང་དུ་ཤིང་མིན་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ 
གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་སྟོན་པ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཤེང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ནོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པར་ཐལ། ཤིང་འཇིན་ཉོག་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེང་མིན་བཅད་ནས་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་ 
འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་ཏེན་པའི་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཛིན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བརྟགས་པ། །མེ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ཞེས་ 
བྲུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ། ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་པའེ་ལུགས་ལ་ཤིང་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མིན་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་ན། དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་ 
་ནེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ། ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་ 
པོ་ལ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་པའེ་ལུགས་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མི་གཅོད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ན། དེ་ལ་ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་ནེ། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ 
( ཀྱེ་ལུགས་ལས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརེན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་གི་ནེ་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། 
_ གལ་ཏེ་ནམ་གཅོད་ཤིང་གིེ་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ 
ལུགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཤིང་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ ་ 
ནེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ཤིང་ཁོ་ 
ན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཤིང་བརྡ་མེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྟྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྲངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ། །མེ་འགྱུར་ཤིང་ 
གི་ཁུད་པར་བཞིན། ཞེས་བྱུང་། མདུན་གནས་པའི་ཤིང་གཅིག་བསྟན་ནས་འདེ་ཤེང་ 
ཡིན་ཞེས་ཤིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། གོང་གི་ཐལ་བ་གཉེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ནེ། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། ཤིང་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་གཉེས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ཤེང་གཅིག་བསྟན་ ] 
ནས་འདེ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ཤིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་། འདེ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ ྦ 
ཞེས་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་གོང་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





-༡༩-༩༩༩༡༠༩ར༩༩༩པརརར།མམ་པ།གས།མབ་བམམམསབ་སསཔམབསཔཏ༧སས་པམས་པམས་མཁམས་འལབམཔསཔམམམས་མམམས་མམམའལས་བལས་པའསསལ་གསམཔསསམས་མས་མཁལཔལབ་བཏའ་པསམསམསསཔཔབསསཔསཔསཔསསསཔསསསསསསལ-རབས་་་་མ་༢་༢་;¥+་ཁ་ྫ་ མ་ས ླ 





དྲ དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། ཟི 

སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། །མདུན་གནས་གཅིག་ཅིག་རབ་བསྟན་ 
ནས། །འདེ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བདྡ་བྱེད་ལ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་ 
རྟོགས་འགྲུར་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེས་པས་འདེ་ནི་མེད་སྙམ་ན། །འདེ་ཡང་ཤིང་ཡིན་ 
འདེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱེ་གགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མེན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། 
ནོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ 
བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོའེ་མངོན་གསུམ་གྱེས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་པའེ་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ 
ངོ་བོར་སྣང་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཏེ་རང་ལ་སྣང་ 
བ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའེ་གཞན་སེལ་དེ་ལ་ཤིང་ 
བརྡ་སྦྱོར་རེགས་ཤིང་། བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་ 
འུ བ་ཤིང་དང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ཤིང་རང་མཚན་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་ཏོགས་ཞེས་བྱའེ་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་ཉོགས་པ་པོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་ནམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་ 
པའི་དངོས། །བློ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གཅེག་ 
འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་རོགས་འགྱུར་བའི་བློ། 
འཁྲུལ་བ་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡལ་ག་ 





༠༠ ” 


དཀའ་ཆེན་ཧི་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ལུལ་མཐའ་དྲ་བོད། ༣༣༡ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མིན་བཅད་པ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། བདུན་པ་ 
་ནེ། གཞུང་འདེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


༤ ཧཾ །གཞུང་འདེས་ཤིང་འཛེན་ཉོག་པ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་གི་དོན་ 


སྤྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཁིག །དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེར་སྣང་གི་བློ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསལ་བར་རང་ 
མཚན་ནམས་ནེ་བསམ་ངོའེ་བདེན་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ཚོད་བདེན་པར་ 


_ གནས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ 


ན་རེ། ཡལ་འདབ་མེད་པའི་སྡོང་དུམ་ཆོས་ཅན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁས། འདོད་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཤུག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གསལ་དུ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷོ་བྱང་གཉེས་ 
ཀའེ་ཤུག་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
པ་ཤུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཤིང་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤིང་ཏྱོད་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ལ་བསམ་པའེ་དབང་ 
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གེ་ནེ། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པ ཤང་སྦྱི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རེགས་ཏེ། ཤིང་གེ་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
་ུ པའེ་ཕིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་སྦྱིར་གྱུར་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའེ་རྟག་དངོས་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པའི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། གསལ་བར་རང་མཚན་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་དང་། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
གཉེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་ཡིན། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
གཞེ་ཏོགས་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། བུམ་སེལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེང་གསལ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཤེང་སྦྱི་དངོས་པོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས། ཤ་པ་དེ་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེང་གསལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ཤ་པ་ནེ་ཤིང་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པར་བཤད་པས། ཤ་པ་ཡང་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་ 
པར་ངེས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་ 
དངོས་པོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ 
ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ། །དེས་ན་ཤིང་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེ་ཤེང་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་སྦྱི་གཅོ་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་ཤེང་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གྲངས་ 
ཅན་པས་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅེག་ཏུ་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ཤིང་ 
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གསལ་རང་མཚན་པ་ནམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་བ་དད་དུ་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེང་ 
གི་རེགས་སྤྱི་སོགས་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིང་གེ་སྐྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
' སྒས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་ཤིང་ 
ད གི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཤིང་གི་དོན་སྦྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའེ་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་ 
འཛིན་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
་ྦ་འཛིནགྱིབློཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་ཏོག་ 
པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤིང་མེད་ན་ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེང་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་ 
སྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤིང་ 
སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཤིང་འཛིན་ཉོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་བར་ 
: དུ་མ་ཁྱབ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །བློར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །བློ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིཆ་ཏེ། །དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གཉེས་ངོ་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དང་ཤིང་ 
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གསལ་རང་མཚན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ཤེང་དང་ 
ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྩ་བ་ལས། དམ་པའི་ 
དོན་གྱེ་དོན་རྣམས་ནེ། །རང་གེས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས། 
དམ་པའེ་དོན་གྱེ་དོན་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ནེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་རང་ 
མཚན་པ་ནམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ཡིན་ཝར་ཐལ།ར་།ཉདུས་བྲས་གང་ཞེག 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བུམ་ 
པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་གཉེས་སྤྱི་གསལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་ 
གསལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེང་འཇིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་གི་སྦྱེ་འཇེན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིརྭ། ;ཐེར་ནཱ་མ་ཁྱབ།= གས་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་དེའེ་སྙང་ཡུལམ་སིན་མའེ་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེང་ 
ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་འཛྲིན་རྟོག་པའི་ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཁོད་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེན་ཀྱང་ཁྱོད་འཇེན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ 
དོན་རེགས་རྒྱན་ལས། །ཤུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། །རོག་པ་ལ་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག །རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
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སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤུག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཤིང་སྤྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཤེང་འཛིན་རོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པར་དོན་མཐུན་གང་ཞིག་ཤིང་འཛེན་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། ཤིང་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཤིང་གི་སྤྱི་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་སྦ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། །ཤུག་པ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཛིན་རྒྱུ་ 
སྣང་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་མི་ཐད་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕཝྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་སྣང་ 
བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་གེ་དོན་སྦྱེ་ཤིང་དུ་བ་གང་ 
ཞིག །ཤིང་གེ་དོན་སྤེ་དེ་ཤིང་ངམ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བཞི་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་སོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ག ས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེང་ 
གསལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ཤེང་གསལ་རང་མཚན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་དེར་ཐལ། །ཤུག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ཅིག་ཤུག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཕུལ་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། །དེ་ཆོས་ཅན། ཤེང་གསལ་རང་མཆཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ± གུཐུྲ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤིང་ 
གསལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེང་གིེ་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྩ་བར། བྱེ་བྲག་དེ་ནེ་བློ་དོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟོགས་ 
ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཉོགས་དགོས་ཏེ། ཤེང་རྟེགས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཉོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཉོགས་ན་ཤིང་མ་ཡིནཔ་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གཏོགས་པར་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཏོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཝཕིར། དེར་ཐལ། 
ཤེང་མ་རྟཾེགས་པར་ཤིང་ལས་ལོག་པ་ཏོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཤིང་ 
དང་ཤིང་མེན་གཉེས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟོགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་ཤེང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་ 
པའི་བློས་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ན་ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
མེ་ནུས་ལ། དངོས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཤུགས་ 
རྟོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། 
ཁིད་ཀྱིས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་རྟཾགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟོགས་པའིེ་ཕྱེར་ 
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ན་མྭ་ཁབ། འདོད་ན། དགག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་དགག་ 
པཱ་ཨིནཱ་ན།„.།བྱོད་འཇིན་ཏོག་པཱ་ཏཧཱཧྐཉྟོགྲཿཡིན་པས༔ཁྱབ་ཐྲོ། ཤ་པྲ་ཤིད་དུ་ངྲེས་པའི་ 
བློས་ཤ་པ་ཤེང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ངེས་དགོས་པས། ཤིང་དང་ཤིེང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོགཱཔ་དཱཏོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཏོགས་བྱ་ཏོགས་བྱེད་ིན་ནོ།, །ཞ་ཉིག གྲཆུདྙྩདི་ 
མདོ་སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་ཤིང་གསལ་ 
དང་ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་སཱ།, ཁ་ཅིག. །འདིར་ཤིང་ 
འཇིན་གསལ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཤེང་གསལ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འདེར་བཤད་པས་ཡུལ་སྦྱིའེ་གནས་ཚུལ་གཞི་བདེན་པ་གཉེས་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེར་སྣང་གི་བློའེ་འཇུག་ཚུལ། དོན་དམ་བདེན་པར་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་བརྟན་ཅེང་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་འཇེག་པ་དང་། རྒྱུ་ཇྲེ་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་འདྲར་འབྱུང་བའེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ངེས་ལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཀྱིས་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ 
ཟེན་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཚམ་པའེ་རིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་ཉམ་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
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རོ། ཡིད་རབ་ཡིད་འཕྲོགས་ནོར་འཛིན་དུ། །བརྩོན་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔོ་བསངས་ 
ཅན། །དད་འདུན་མེ་ཏོག་ནམ་ཕར་བཀྲ། །ཤེས་ལྡན་གང་དག་དེར་མི་གནས། །སྡེ་ 
བདུན་དགའ་ཚོལ་ཡངས་པོ་རུ། །ཤེང་གསལ་ཚོགས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དགའ་ 
བའི་མུ་འཁྱུད་རབ་ཏུ་བཀྲོལ། །གཏན་བདེ་བསེལ་སྒྲེབ་ཅིར་མི་འཇུག །རྣམ་བཤད་ 
རྣམ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་བཀྲབས། །ཀླད་མེད་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་རྙེད། །རྟེན་ 
བཟང་རྣམ་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་འདེ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ༧ །གཉེས་པ་བརྡ ་ཡུལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནེ། །སྒྲ་ 
རྣམ་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ལྟགཞ་ག་ལུག་ཨ་ཞགའ་ལ། ཡང་ལུག་ས་བཞིག་པ།ཡྱན་པ་ཁྲང་མགསྲུམ། ད་ཇ་ 
པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པའེ་ 
གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 

ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར། ཁུབ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཆོས་གགས་ཀྱེ་བཞེད་ 
པ་གང་ཞིག །ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པཾ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གང་ 
ཞེག་གང་ལ་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས་ །ཐ་དད་ཁྱུད་པར་མཆཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། ཞེས་དང་། རེགས་རྒྱན་ལས། རྟོག་པ་ལ་ 
བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
བ་ཅང་ཞ་ འང་འངུབ་དྲལ་ཁཉི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་རྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། སྒས་ནེ་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
གེདོན་བཛོད་པར་ཁྱེད་ནོ། ཞེས་དང ཅ་ཟ་ལས། །དེ་ཉིད་གཞན་ལསལོག་པ་ 





° དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤིང་གསལ་དང་བདྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། 220 

ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དངོས་མེད་དངོས་ 
པོ་ལྡན་ཉེད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་བ་ལང་གེ་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མེ་ལྡན་པ་བ་ལང་ཡིན་པ་ 
མ་བཀག་པར་གྱུར་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་བ་ལང་དུ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་སྐྱེ་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཐ་སྙད་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
མེད་ན་དགོས་པ་མེ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྣད་དུས་ཀྱི་བ་ལང་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་དེའེ་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་བ་ལང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག །བཀག་ན་དེ་མེན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ལ་མེ་ལྟེས་པ་འགལ་ཞིང་། དཀར་ཟལ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་ན་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། མ་གོ་ན་ཆཚོགས་ 
པ་དེ་བ་ལང་དུ་མ་གོ་བར་ཐལ། འདོད་ན། བརྡ་བྱས་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། བསྡ་དུས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་ལང་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། །ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་བ ་ལང་དུ་དགོས་པ་སྐྱེ་བས་བརྡ་བྱས་པ་དགོས་ ] 
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པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲྭབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ཚེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས། ཐ་ 
སྣད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་འགགས་ནས་མེད་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།, །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་གི་བརྡའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། །བ་ལང་གི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།, །ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རེགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་གི་བརྡའེ་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བ་ལང་གི་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རེགས་རྒྱན་ལས། དེས་ནས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ 
གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཞེག །དེས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། སྨོན་ཁེཀ་ལས། བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་གཞན་ 
སེལ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དྭགྭག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྤེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ལང་གི་ 
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བརྡའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ལུགས་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པའེ་གཞན་སེལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞི་ཡིན་ན། བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ 
ཟལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁཱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རེགས་རྒྱན་ལས། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའེ་གཞི་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 








ཕྱིར། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག །བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བྲ་སྨོར་བའེ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
. བིའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་བ་གསལ་ཀུན་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ 
: ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་ཡིན་ན་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁོད་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ 





ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁཱབ་པ་ཁས། །རྟགས་གྲྭབ་སྟེ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙར་ 
གཉིས་ཞ་ཡིནན། རྱ་མགོན་ཆེས་ཡིན་དགོས་པའ་སང།ཉད་གཉས་ཀྱ་ཡན་ཐ་མན་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། རེགས་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། སྨོན་ཁེཀ་ལས། བརྡ་སྦྱོར་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་ 
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གི་གསལ་བ་རང་མཚན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ 
པ་གཉེས་བརྡའེ་ཡུལ་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ནེ་སྦྱེ་གཙོ་བོ་བརྡའེ་ཡུལ་དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཆ་མེད་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའེ་ཕྱེར། །དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་སྤྱི་གཅོ་བོ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །དེས་སྤྱི་གཅོ་བོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ 
ཕྱིས་གསལ་བ་མཐའ་དག་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གྲངས་ཅན་ཡང་སྤི་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་མི་མཐོང་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
བིའི་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཉེད་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བུམ་པའེ་རང་བཞེན་སྣམ་བུའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཅམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། གྲངས་ཅན་པ་གསལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་། སྤྱི་གཅོ་བོའེ་ 
ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་སྦྱེ་གཅོ་བོ་ཉེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་གོ་བར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། སྣམ་བུའེ་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་རང་བཞེན་. 
ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རང་བཞིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ཉམ ཞཧུརྷ་ཆཱ་སྦམླ་དང་ 
རང་སྟོང་དང་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་ 
དངོས་སུ་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་ 
མ་འཛོ་ཡོང་ཆོང་སའཔཔོ༤ ༦ ༨༢ རལ་གོ་ཡས་ཆམ་འཇའོ་ཡརངསོའ་འཛཿངའང་འཛན་ ར་ལོ ལོ་ལ མ་ར 
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དཀའ་ཆེནླགི་ཤིང་གསལ་དང་བདུ་ཡབ་འཐའ་དོད། ༠ ངའོ 
ཀྱེས་སྤྱེ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ 
སུ་བཤད་དོ། གོང་གེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས། ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
པ ྦ ཅད་སྤྱི་དང་། བ་ལང་ལྟ་བུ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྤྱེ་གཉེས་པོ་དེ་དག་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་གང་ 


ཞིག །དེ་དག་གསལ་བ་དང་ཆ་མེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དྭ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། སྤྱེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཆེ་ 
བ་གཉེས་ཀྱེ། དང་པོ་ནེ། ཡོད་པ་ཉེད་ཅེས་པ་དང་། ཉྱི་མ་ནི་བ་ལང་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྤྱི་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ 


དོ། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་པ་ཡང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་སྦྱི་རྫས་ 


གཞན་དུ་འདོད་ཀྱང་། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལའང་ཁབ་པར་འདོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་ཉེད་བརྡའེ་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉེས་ 
ཀ་བྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཚུངས་སོ་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་པར་ 


ཐལ། རང་སྡེ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
གཞན་སྡེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་ན་སྔར་བཤད་ 
པའེ་དགོས་པ་མི་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱར་ཏེ།སྤྱ་རྫས་གཞན་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། བརྡ་ 


སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་མེན་རྣམས་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ན། སྤྱེ་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དང་། ཡང་ན་བར་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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འོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བརྡ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་གོ་བའེ་དོན་མེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། །བྱེ་གྲངས་སོགས་གཞན་སྡེས་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། གཞན་དག་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མེན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེེ་རྩ་བར། དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནེ། །ཅེ་ཕྱིར་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། ཞེས་པས་སྐབས་སུ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བ་ལང་ 
ཞེས་པའེ་བྡྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་གྲངས་མེད་ཞེང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར་དང་། བ་ལང་ནེ་གསལ་བ་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནེ། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་ 
མེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་བསལ་བ་རང་མཚན་ 
ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ནམས་ལ་རེ་རེ་ 
ནས་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ 
ལྟ་བུ་གཞིར་གཟུང་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བས་བ་གསལ་རང་མཚན་པ་ནྣམས་བ་ལང་དུ་གོ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞེར་ 
གཟུང་ནས་བརྡ་སྦྱར་བས། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམ་ལ་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
པར་དེ་རྣམས་བ་ལང་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། 4 གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་སྤྱིའེ་བསྡུ་བ། འཕྲོས་སྦྱོར། མཐའ་དཔྱོད་ 
པའོ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡ་འེ་ཡུལ་དངོས་གཟུང་ 
བ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དགག་པ། གཞན་སེལ་བརྡའེ་ཡུལ་ 





༧༠༠ ” 
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དུ་སྒྲུབ་པ། སྤྱེ་དོན་གཞན་བཀག་པ་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དེ་མེན་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐང་པ་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྤྱི་རྐྱང་པ་དེ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ། སྤྱི་དང་བཅས་པའེ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་སྟན་ 
པའཤད་ཐ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདྲ་བཏགས་ལྟོན། ཞེས་པནས། ནས་ན་དེ་ལ་བནར་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཅེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མེན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
སྟོན་ཕ་ལ། །དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནེ། ཞེས་པ་ནས། བླ་རྟི་རིགས་གཞྐན་མེ་དགོས་ 
སོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བདྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱེ་གཞན་ཀྱིས་ནེ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་དཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེ་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགགཿཡགཛནཿསྤེ་གྷྲ་དོན་ཕ་མེ་མཆུ་བ་ན་ཏེསྟན་ཡའེ།ཏཆྔ་ཇི་སྙིན་ཁྲལ། ཁྲསཝ་ 
བ་ནམས་ནི་ཐ་དད་ཀུང་། ཞྲོས་པ་ནྭས། ན་ཏིག་སྱར་ཞ་མཁི་ཤིས་ཇྱེཧ། ཞས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའིེ་གསལ་བས་སྤྱི་འཛིན་བློ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། གསལ་བས་ཕན་ 
བཉགས་ཚའཆཁིུ་སའཛེན་ཀྱི་བློ་བཏྙརྐཁྲ་དགཾྲཾ་པཾྲ།་ནཔ་རྙིན་ཝ་ཡ] གཞན་ཀྱེ་ 
ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། ཞྲེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། ཞེས་པའི་བར་ 
བུཇ་], གཉེསམ་སྟོན་པ་ཡཾ།(།གཡལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགྐམ་བྱེད་པྲའི། ཞེས་པ་ནས། 
ཇེ་ལྟར་ཡང་ནེ་དེ་ལྟར་མེན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་ 
དགོད ཌདེའི་བནད་ཀྲག་པ།་སི་གཞན།ཁག་སང་དན་ཡལ་བྱར་ཅོའ། ང་མ 


་ 
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སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མེན་སྣང་བློ། 
ཞེས་པ་ནས། དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མེན་བྲལ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་སྟོན་ 
ཕྭགྟ།།་ཨིམ་ཞན་ཨ་ཛེ་ས་ཁྲ་འིལལ། ཤེ་མང་ག་ས། ཁིཏ་ཞི་ཞེ་ཁྡིཀ།དོནེ་ཁན་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སྙ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བྱེད་མེན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་ལ་མི་སླྭ་ཡོད་པར་འདོད། ཞེས་པའིེ་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་རྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱུང་ 
ངོ་། གཉེས་པ་འཕྲོས་སྦྱོར་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཤེང་ཁུངས་བཅན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས་འཕོས་ཚུལ། འཆད་བྱ་འཚད་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་འཕྲོས་ཚུལ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་སྲ་གོ་བའེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རང་ཉེད་ 
ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས། མེང་དུ་གདགས་ 
པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རམོངས་པ་ 
སེལ་བའེ་ཕྱིར། །མགོན་པོ་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། ཞེས་པའེ་མདོ་འདེའེ་སྐབས་ 
སུ། བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལྭ་མངས་པ་བཟོག་པའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་དང་བདྡ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱིེ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདེར་བཀྲལ་ཏེ་བརྡ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྡར་བཏགས་ 
སྟོན།: ཤདེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
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བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་པའིེ་གཞུང་འདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ། བ་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡར་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། 
- དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་ཞཁེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་གང་ལ་བརྡ་བརྟགས་པའི་ 
བ་གསལ་དེ་ཉིད་སྟོན་ལ་བརྡ་དེ་ནེ་ཕྱེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་གསལ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བརྟགས་ 
སྟོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་ནེ་འདེར་འབྲེལ་ཅན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། །དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱེས་སྦྱོར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེའེ་སྐབས་སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་བརྟགས་སྟོན་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་རང་ཉེད་ལས། ° དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནེ། 
དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་གསལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་འདེ་སྐབས་སུ།- གཞན་སེལ་ 
བརྡའེ་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བདྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བདུན། བརྡ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། 
བ་ལང་གེ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ། བ་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའེ་ནྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། གཞན་དག་ནས་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བདྡ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་དགོས་པ་མེད་པ་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་གྱེ་གཞི་ངོ་བཟུང་བ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 


བའེ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ནེ། བརྡའེ་དབང་གེས་གོ་བར་བྱ་ 
བའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། བརྡའེ་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། །སྒྲུབ་པརའགྱུར་བའི་ 
བརྡ་ཡུལ་དང་། གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་བའི་བརྡ་ཡུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བ་ལང་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྡའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་གཅོ་བོ་དང་། བརྡ་ཡུལ་ཅམ་མམ་བརྡ་ཡུལ་ཕལ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། མཁས་ 
གྲུབ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུལ་སེལ་ལས། དེས་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡ་དཀར་ཟལ་གཞིེར་ 
བྱས་ནས་སྦྱར་བའེ་ཆེ་བརྡའེ་ཡུལ་གྱེ་གཅོ་བོ་ནེ་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་གཞན་སེལ་གཉེས་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་བརྡའེ་ཡུལ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་ 
པ་ནེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་སེམས་ལྡན་གྱི་གོང་བུ་དེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཙ་བར། བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། 
ཞྲེས་གསུངས་མའི་རྱི་ར། མཚན་གཞི་ནི། ཐ་ལང་ནག་སུར་ལྟ་བུའོ། ཐ་ཡང་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཚད ་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། རྩ་བར། ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནེ། །བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་ 
བ་མེད། ཞེས་བྱུང་ངོ་། བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཅེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། ས་ 
ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཞེས་བྱུང་། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་དོན་གཉིས་ྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་བ་ལང་གི་གསལ་བར་རང་མཚན་པས་བཞོ་བཀལ་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཤེས་ 
ནས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྟོན་ 


དཀའ་ཆེན་གྱི་ཤིང་གསལ་དང་བརྡ་ཡུལ་མཐའ་དཔྱོད། 230 

པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྲངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་ནྣམས་ལས་འདེ། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། ཞེས་བྱུང་། བྷ་གྲ་སྐལ་ 
རང་མཚན་བ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ་བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བ་ལང་གེ་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བ་ལང་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
ཀཅོ་ྱཿཔ་དི་ྲེ་ཏྲེ་པཅྲིཨི་མ།ཀྲལ་མ་ཞི།ང་གཞན་ནག་བྱེ་ྲགམ་བོག་སཁེ་མཁ་སྔ་བ 
གེ་སྤྱེ་དོན་གཞན་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་གཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་རིེགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་ 
བ་ཧི་ཨམ་དུ། །ཟད་པ་སིན་ནམ་ཏྱིད་ལ་དེར། །སེ་གཞནྷ་ཀི་ཞི་ཅི་ཞེག་བུ།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དང་པོའི་དོན་ནེ། བ་ལང་གི་རེགས་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་མིང་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
གཉེས་པའི་དོན་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོཾད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བ་ལང་གེ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཇྲོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་བའེ་དགོས་པ་དེ་མེན་ 
གཅོད་ནས་དོན་གོ་བ་དེ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། བ་ ་ 
ལང་གི་རེགས་དོན་གཞན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པ་ལྟར་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་བྱའོ། 
དུག་པ་ནེ། བ་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། བརྡ་དུས་ 
ཀྱི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། 
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དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བས། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་བ་ལང་དུ་གོ་ཞི། ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའེ་བ་ལང་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ནས། ཕྱིས་ནག་སྒུར་སོགས་བ་གསལ་རང་མཚན་པ་གང་མཐོང་ཡང་དེའེ་སྟེང་དུ་ནོག་ 
དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་བ་ན། གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ 
_ དང་བ་ལང་གི་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་གཞེ་བ་གསལ་རང་མཚན་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་བ་ལང་དུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞིེ་དཀར་ཟལ་གྱེ་ 
སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བ་ལང་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་བ་ལང་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན་ཕྱེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ 
བ་མང་ཧུ་གོཡམ་འགུར་ཆོ། ཞེས་དང་། ཏིག་ཆེན་ལས། རང་ལུགས་ནེ་བ་ལང་ 
ད་གྲམ་ཟླ ལ་ཀ ད་ཨ། །བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། །ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ཅམ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁབ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དཀར་ཟལ་དེ་ཉེད་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་བྱས་ཀྱང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བས། ཕྱིས་ནག་སྙུར་སོགས་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའེ་གསལ་ 
བ་གང་མཐོང་ཡང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་། བ་ལང་གེ་ 
སྒའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་བ་ལང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནེ། བ་ལང་གིེ་ 
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གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་པར་བསྙད་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་དག་རང་མཚན་བདྡའི་ཡུལ་དུ་གཏན་ནས་མེ་རུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནིེ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་དཀར་ཟལ་ལྟ་ 
བུ་ནེ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བས་གཞིར་དམེགས་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་ནེ་བ་ལང་གི་བརྡའེ་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ནག་སྒུར་སོགས་བ་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ནོ། །བ་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བ་ལང་གི་བརྡའི་སྣང་ཡུལ་ 
དང་། བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའང་བ་ལང་གེ་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་ 
ལོ། བདུན་པ་ནེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ནག་སྒུར་སོགས་བ་གསལ་ 
རང་མཚན་ཀུན་བ་ལང་དུ་གོ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའེ་གོང་བུ་དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རང་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་གཉེས་དོན་དེ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་མཐུན་ཀྱང་། དོན་དེ་གོ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགྫས་ཧྒན་ལྷས། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སྭུ་དོན་གོ་བ་གེ་ཁྷར་སཱན་ཐའེ་དགོས་པ་ཡྲིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ལ། གོ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་མེ་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའེ་ལུགས་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་གཞན་ 
སེལ་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བ་ལང་དུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་རོལ་བའེ་ལུགས་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དང་། དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ 
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ལང་དུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱ་མཚན་མེ་མཐུན་ 
པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་བའེ་ལུགས་ལ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་ནས་བ་གསལ་ 
ཀུན་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ནེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱམཆའ་ས་ཕེནསོ། འཕྲ་ཚུན་སནེ་ཁོང་ཀུ་ཏ་གད་ཤུ་ར་ལཅརི་ཉཉམས་ཚེལ་ 
བརྡ་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་གེ་མེང་བརྡ་སྤྱོར་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་རྨོངས་པའམ་མི་ཤེས་པ་སེལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས། མེང་དུ་ 
བདགས་པར་མ་མཛད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡས་དབང་གི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ས་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ཞེས་པའེ་བརྡས་དབང་གི་གོ་བརྡ་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཀ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
དངོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། འདོད་པའི་ཡེཆ། གགས་ཁས། འོ་ན གཞི་བུབ་ན། བརྡ་ཡཁུལ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
འདོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡའེ་སྣང་བའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་ 
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གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་པའེ་བརྡས་དབང་གི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཞེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའ་ཕྱར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
ཞེས་པའེ་བརྡས་དབང་གེ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
. ཀཐུམ་གཉེས་ཞེས་པའི་བད་དེ་ཀྲ་བུམ་གཉིས་ལ་དཇོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་དེ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་པའེ་བརྡས་དབང་གི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ལ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ་ 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉིས་ལ་དེ་གཉེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལད་དཀར་ཟལ་དང་ནག་ 
སྙུར་གཉེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བརྟགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་བརྟགས་ནས་འཇག་ 
པའེ་མེང་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀེ་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བརྡའིེ་ཡཱལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའེ་ཕྱིར་ཏྲེ། རེ་བོང་རྭ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེ་ 
བོང་རྭ་ཞེས་པའེ་བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། རྗེ་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ 
ལས། བརྗོད་བྱའེ་མཚན་ཉེད། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་ཡུལ་ 
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དང་། གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་བརྡ་ཡུལ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དབྱེ་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་ 
མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་པོ། ཁ་ཅིག །བ་ལང་ཆོས་ཅན། སྒྲུང་ 
པར་འགྱུར་བའི་བརྡའེ་ཡུལ་མ་ ན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་བའི་བརྡའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་བརྡའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་ 
འགྱུར་བའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའེ་ 
སྒའེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག །དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བ་ལང་ཁེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སྒྲུབ་ 
སྟེ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བརྡའེ་ཡུལ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉེས་སྲ་དབྱེ་ 
བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་བརྡ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། གོང་བུ་བཤད་པ་དེ་བ་ 
ལང་གི་བནའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བ་ 
ལང་གི་རོ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྭ་རྣ་རྐང་ལག་དང་ལྡན་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཁབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ལུས་ 
ནེ་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ས་ར ལ་ར་མ་་་བསལམ་སྱི་་རིརལ་ སི་ར ས་ར་རར་མམ་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་གསལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཞོ་རྒྱུ་མེད་པའི་བ་ལང་སྨུག་རིལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་གེས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའེ་ 
ཝྱིར་ཏེ།, བཞོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་ལ་ 
བཞོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཞོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། 
བ་ལང་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱས་བུས་ཁྱོདཀྱིབཞོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་རཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། 
ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་བར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་འདེ་གོང་བུ་འདེས་འདོད་དོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊཀི་ལས། ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞོ་བཀལ་སོགས་བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཤེས་ནས། དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཡང་གོང་གི་འཛིན་མཚམས་ཀྱེ་ཞེབ་ཆ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བེའུ་ 
ཆུང་ཁྲ་རེལ་ཆོས་ཅན། བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། བ་ལང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཞོ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ཞིག 
ཁལ་བཀལ་ཡང་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་ 
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བུ་ཡིན་ན། བ་ལང་གི་དོན་མི་བྱེད་པ་སྤང་ནས་བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་བཞོན་ 
མ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བ་བཞོན་མ་དོན་གཉེར་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེས་བ་ལང་གེ་དོན་མི་བྱེད་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟས་ 
གོས་སྤྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟས་གོས་དེ་བ་ལང་གིེ་དོན་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ཟེས་མི་ཟ་ཞིང་གོས་མི་གོན་པར་ཐལ། ་; 
དེས་ཟས་གོས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ལྟོག་རེ་དང་གཅེར་ 
བུ་ལ་སྡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟས་གོས་དེ་བ་ལང་གིེ་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་གོས་དེ་ཡིས་པ་ལང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །ཟས་གོས་དེ་ཡིས་བཞོ་བཀལ་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིས་བ་ལང་གི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། ཟེར་བ་ཞི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ 
ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྦངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་ 
བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་ལས། བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བ་ལང་གིེ་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ 
ནས། བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱིེ་ལུགས་རྫེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལ་བྲེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུག་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་རྟེན་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བརྡ་ཡུལ་འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་བརྡ་ཡུལ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོང་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱེ་འདོད་པའི་རྫས་གཅིག་པའེ་ 
སྤྱི་གཅོ་བོ་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
པའི་འདོད་པའི་སྤྱེ་རྫས་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པར་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གང་ 
ཞིག་ །འདི་བཀག་པས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མཐའ་དག་དགག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གཞན་རྣམས་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དངོས་ནི། སྤྱི་ 
ཉགས་དངོས་ཁོན་བརྡོའ་ད་ངསཡུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞེ་ལ་མང་སྱེ་ཛེས་གཞན་ 
བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རྫས་གཅིག་པའི་སྦྱེ་གཅོ་བོ་སྒྲ་སྦྱོར་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་པས་དགག་སླར་བར་དགོངས་ནས་འདེ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱེ་གྲངས་གཉེས་ཀྱིས་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་སྨིན་ཊིཀ་ལས། སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་པར་བ་ 
སྤྱི་རྟག་དངོས་བཀག་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ 
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སྤྱི་རྟག་དངོས་ཞེས་པའི་བརྡའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྡ་དུས་ 
ཀྱེ་གཞེ་དཀར་ཟ ལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ནོག ་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བྱས་ནས་ 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུས་ཀྱི་ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ཚད་མའེ་བརྗེད་བྱང་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནག་སྙུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་བ་ལང་ལ་བདྡ་སྦྱར་བས་ནག་སྙུར་མཐོང་བ་ན་དེ་བ་ལང་དུ་གོ་ནུས་ཏེ། དཀར་ 
ཟལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཆེ་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྙད་དུས་སུ་ནག་ 
སྒུར་སོགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ན་བྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། 
དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གཅེག་གཞིར་བྱས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ནག་སྙུར་སོགས་ཀྱང་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྙད་དུ་སུ་ནག་སྙུར་གོ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་ནག་སྒུར་ལ་བརྡ་དུས་སུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་ 
མ་སྦྱར་བའི་ཕྱི་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེགསྲ་ཧན་ལས། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་དུ་སུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་བ་ལང་དུ་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད ངི 


༤ 
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དུས་ཀྱི་བ་ལང་ནག་སྒུར་སོགས་ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གོང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ 
དང་མི་རྟག་པ་ཚོགས་དོན་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དཀར་ཟལ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་ཚོགས་ 
དོན་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་ཅམ་མོ། དཀར་ཟལ་གཅིག་ཏུ་དེའི་སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་ 
ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བ་ལང་གི་བརྡའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དང་། 
སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊེཀ་ཆེན་ལས། རང་ལུགས་ནེ། 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག །གཞི་དཀར་ 
ཟལ་གྱི་སྟིང་དུ་དཀར་ཟལ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའེ་དགོས་ 
པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གསལ་ཀུན་དཀར་ཟལ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ཚད་མའི་བརྗོད་བྱང་ལས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་ 
མའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནག་སྙུར་བ་ལང་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་ 
བྱས་ཀྱི་དེ་དཀར་ཟལ་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་བརྡ་ 
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མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཆོགས་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཀྱི། ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་ནག་སྒུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀར་ཟལ་དང་ 
བ་ལང་གི་ཚོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའེ་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་ནོག་སྲོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། 
བ་ལང་གེ་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚོགས་པ་ 
བ་ལང་གི་བདའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚོགས་པ་ཞེན་ 
ཡུལ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བ་ལང་གི་བརྡའེ་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐ་སྣད་དུས་ཀྱེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། ་ 
ལང་གི་བརྡ་འེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གིེ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། པ་ལང་གི་བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། 
བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བ་ལང་གི་བརྡའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་དཀར་ 
ཟལ་གྱེ་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་སྣང་ཡུལ་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ 
བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞི་དང་། རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་སྣང་ཡུལ་དང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ 
ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅེག །ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་བརྡ་སྦྱར་བས་དགོས་པ་མཐུན་པ་དང་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་ལེགས་བཤད་ཁུངས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ཚད་མའེ་བརྗེད་བྱང་ལས་གཞི་དཀར་ཟལ་ 
ལྟ་བུ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞེ་དང་། གཅིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡ་སྦྱར་བས་ཀུན་ 
ལ་གོ་བ་དང་བད་སྦྱོར་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གསལ་བ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་མེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
སྡེ་ནེ་བརྡ ་སྦྱར་བའི་སྤྱེ་ཆ་མེད ་གཅེག་ཀུན ་ལ་ཡོད ་པས་གཅེག་ལ་བརྡ ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་ 
གསལ་བ་གཞན་ལའང་སྤྱི་དེ་མཐོང་ནས་བ་ལང་དུ་གོ་བས་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ 
མེ་དགོས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤེང་གསལ་བརྡ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་སྤྱེའེ་ 
བསྡུ་བ་ནམས་ཀྱི་ཚེག་དོན་སོགས་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་ཡི་གེ་མང་བའེ་འཇེགས་ནས་ 
འདེར་མ་སྤོས་ལ། རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ཊེཀ་ཆེན་སྨོན་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ 
མབར་འྲབཤང་བཤསས་འསམས་།མརོས་ད་གས་པོའི་གེང་བ་མཐ་བར་མ་ བ་པའམ, 
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སོ།། སྨྲས་པ། རྣམ་དག་མང་དུ་ཐོས་པས་རབ་དབེན་པ། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ 
` ཀུན་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་བག་ཡོད་མི་བསྟེན་བདག་གིས་ནེ། །རྣམ་བཤད་ 
ཏྲ འདེ་ལྟར་རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་བྲལ། །ངཱུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གང་གི་རྔ་ཆུང་ལ། །ལྷག་ 
བསམ་དད་ལྡན་སློབ་བུས་ནན་བསྐུལ་གྱི། །དབྲུག་པས་བར་མ་ཆད་པར་བསྣུན་པ་ལས། 
མྨན་ངག་རང་སྒ་མི་འཐོན་ངེས་པ་ཅེ། །བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། 
མཐའ་སྤྱོད་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་འདེར་བཞུགས་ཏེ། །ཤེང་གསལ་བརྡ་ཡུལ་སྦྲང་རྩེ་མངར་ 
བའེ་རོར། །ཅེ་གར་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་རང་སར་འཕུར། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའེ་ 
དགེ་བ་ཆུ་ཆེན་བཞིས། །ལེགས་ཚོགས་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱ་མཚོར་མྨུར་དུ་བབས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའེ་གདུང་བ་རྟག་ཏུ་སེལ་བར་ཤོག། །།ཅེས་ 
ཤིང་གསལ་བརྡ་ཡུལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་རེགས་པའི་བརྒྱ་ 
མཆོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྟོད་ངམ་རེང་ཆོས་སྡེའེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱེ་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་ངོར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བཀས་ 


ལྷུན་གྲོག་ནུབ་སྤྱི་ཁང་དུ་རང་ལོ་སོ་གཉེས་ཅི་ལོ། ༡༩༥༢ ལོར་བཀགྱེས་པོ།། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རེས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའིེ་ 
དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའེ་གཉེན། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གངས་མེད་བསྐལ་པ་རྭ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རེའེ་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའེ་ 
སློ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སྲོབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་པཆ་རིག་འཛིན་རྗེ་ 
འབང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའེ་ལྡེང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ 
ཡངས་སྙིང་ཐིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གང་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ 
འགྱུར་ཅིག །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའེ་ཀློང་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
ཤུབ་ཆུབ་ཐེག་པའེ་རྩེ་། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའིེ་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའེ་ཐབས། །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད། 
ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའེ་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་ 
གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་ 


གསུམ་གྱེས་བརྡུས་པའེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲེགས་ 
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པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རེང་འབར་ སུཨ་ཀླ སྒྲ་སྒྱུར ་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ྱེན་རླབས ་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་ རྒྱུད་ ་ནོར་བུའི་ མཛོད། །མཚུངས་མེད ་རེམ་བོན་བཀའ་སོལ་རྨད ལུང 
བ། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ ཀུན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྟུའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྣང 
སྲེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རེགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ 
ལྗེངས་རྒྱལ་བ སྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་གཞི་ 
ལྡན་གྱི། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཁད་ཆོས་གདམས་པའི་སོལ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག 
ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་དང ་ཉེར་འབྲེལ ་བའེ། །གསང 'ཆེན་རྡོ་རྗེ་ེ ཐེག་པའེ་རེམ ་གཉེས་ལམ། 
ཟབ་གསལ་སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཐཱ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱུད ་བཞེ་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 
གྱེ ངོ་བོ་གོ་རིམ་ནམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ལུགས་བཟང་ མཆོག །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་ 
མཚུངས་པའེ། །ྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡེ། །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་ 
བུ་ཇོ་ལགས་བཟང་གིེ །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ 
ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་ ་ 


སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 





ˆ“ ཐུབ་བསྟན་རེས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ༩༠ 


གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱེས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རེས་ 
*: མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ 
དང་། །གདུག་རྩྭབ་བསམ་སྦྱོར་མེང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་ 
སྣད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའེ་ས་ 
ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱེར། །ཐུབ་ 
དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་འདུན་པའི་སྤོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོང་དགེ་བ་ 
རྣམས།-ཤམྨ་རམས་བྲདེ་ཐི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཐ་དང་།, །དེ་རྐག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་ 
མཆེས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་ཤོག །བདག་ནེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །སློད་དང་རྡེག་འཚོག་ 
མི་སྙན་སྒྲོགས་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ 
ན་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ། །བདག་ 
ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།།། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གཟེགས་ནས་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེང་འཇུག་པའིེ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྫགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཉེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ལ། དུས་ 
ང་གོ ླག༅ག་ུྲུ༅ྣྤྕླྣ|ེ|ི|ཀཙིཤན,ནན((ནྣ^\༽ |༈༢2 ངའ 


ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 247 
སྔ་ཕྲིར་༧རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གེས་བ སྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་བཞེད ་རྒྱན་མི་འདྲ་བའི་ 
མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའིེ་གངས་ལྡོངས་རེས་མེད་རྒྱལ་བ རྙན་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ 
དུས་ཀྱིེ་མཐ ར་ཡ ང་སྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་ 
པ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག །བར་ལམ་འབྲོག་ཆུ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་སྨ ད་འདུལ་གྱེ་སྔོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་ 
འདྲུལ 'འཛེན་ཆེན་པོ་རྫ་ ་རོང་ཞ་དྲེའ 'འཁྲུལ་ཞེག ་ངག་དབང་ ཆོས་ཀྱེ་བོ་གོས་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །རེས་མེད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པར་དག་སྣང་ མོས ་གུས་ ་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
་ད པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཡོངས་གྲགས་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ལོ་ ༢༥༤༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྲུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་འཕགས་ཡུལ་ 
ཧེ་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ ་ཀང་ར་རྫོང་ ་ཁོངས་དྷརྨ་ ཤྭ་ལྭ ཡཐེག་ཆེན་ ཆོས་གླེང་ དྲ་བྲས ་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། དགེ་ལེགས་ 
ས་ཀ ་ 
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༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠00 ཆེག་རྟིང་ཐམས་པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །ནྷམ་གོལ་ཞེ་བའི་ར་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྷོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱ ར་བའོ། 
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